Children's experience of their parents' divorce
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U savremenim istraZivanjima sve veca paznja posvecuje se uticaju razvoda roditelja
na decu, imaju¢i u vidu porast broja porodica koje prolaze kroz ovaj proces.
Tradicionalno, fokus istrazivanja bio je usmeren pre svega na posledice koje odluke
perspektive; deca se sve vise prepoznaju kao aktivni ucesnici druStvenih procesa,
ukljucujudi 1 porodicne promene poput razvoda i ponovnog formiranja porodice.
NaglaSava se koncept decije agensnosti, odnosno sposobnosti dece da aktivno
ucestvuju u situacijama koje ih se ticu, kao i da ponude nove, autenti¢ne uvide u
probleme koji su ranije posmatrani isklju€ivo iz ugla odraslih. Prevazilazi se
redukovano razumevanje dece kao pasivnih Zrtava porodi¢nih promena i omogucava
dublji uvid u nacin na koji deca dozivljavaju, interpretiraju i nose se sa razvodom
roditelja.
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U istrazivanju ucestvovalo je 70 porodica, ukupno 104 dece i mladih uzrasta izmedu
8 1 14 godina. Deca su u istrazivanju ucestvovala u bliskom vremenskom periodu
nakon razvoda roditelja, u proseku oko 15 meseci nakon njegove formalizacije, Sto
je omogucilo uvid u sveza iskustva i neposredne reakcije na porodi¢ne promene.
IstraZivanja je sprovedeno kombinovanjem kvalitativnih i kvantitativnih podataka.
Podaci su prikupljani od dece i1 od roditelja sa kojima deca Zive, $Sto omogucava
poredenje razli¢itih izvora 1 tipova podataka radi potpunijeg razumevanja fenomena.
Analizom intervjua otkriveno je da postoje razli¢iti faktori koji utiCu na decije
iskustvo razvoda. To su: nacin na koji deca saznaju za razvod, kako o tome
obavestavaju druge, promene koje dozivljavaju, strategije suoCavanja 1 izvori
podrske, odnos sa roditeljima, kao 1 odnosi u kontekstu novih partnerskih veza
roditelja.
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Razumevanje procesa razvoda iz perspektive dece =zahteva napuStanje
pojednostavljenih interpretacija koje ovaj dogadaj posmatraju iskljuc¢ivo kao
posledicu odluka odraslih i njihovih medusobnih odnosa. Decija iskustva ukazuju
na to da razvod predstavlja dogadaj koji naruSava dotadaSnji osecaj sigurnosti,
kontinuiteta 1 predvidivosti svakodnevnog Zivota. Ovakva situacija se moze razumeti
kao prekid normalnog toka Zivota, odnosno poremecaj ravnoteze koji zahteva



prilagodavanje. Klju¢na karakteristika decCijih reakcija jeste nastojanje da se
uspostavi nova ravnoteza, odnosno da se ponovo izgradi osecaj stabilnosti u
izmenjenim porodi¢nim okolnostima.

Prvi susret sa informacijom o razvodu najeSe je obelezen intenzivnim
emocionalnim reakcijama, pre svega Sokom, nevericom i uznemireno$éu. Cak i u
situacijama u kojima su deca prethodno bila svesna konflikata izmedu roditelja,
¢injenica fiziCkog razdvajanja roditelja proizvodi snaZan 1 neposredan efekat. Iako
je vecina dece bila obavestena o razvodu, podaci ukazuju na to da je taj proces
informisanja bio nedovoljan i fragmentaran. Oko 70% dece je dobilo neku vrstu
informacije, ali je manje od polovine dobilo konkretno objasnjenje o tome Sta razvod
znaci za njihov svakodnevni Zivot.

Razvod je u velikoj meri bio tretiran kao domen odraslih, pa deca imaju utisak da su
prisutna u situaciji koja ih se direktno tice, ali bez moguénosti da u€estvuju u njenom
razumevanju ili oblikovanju. Roditelji ¢esto nisu u stanju da pruze adekvatna
objasnjenja, delom zbog sopstvene nesigurnosti 1 emocionalne opterecenosti, a
delom zbog nedostatka jasnih odgovora o daljem toku dogadaja.

Poseban problem predstavlja medusobna Zzelja za =zaStitom: roditelji 1 deca
izbegavaju razgovor o razvodu kako bi posStedeli jedni druge dodatnog
emocionalnog optere¢enja. Ovakva strategija ima paradoksalne efekte. Dolazi do
povecanja konfuzije, neizvesnosti i osecaja nesigurnosti kod dece. 1z tog razloga,
vecina dece naglaSava znacaj informacija koje nisu samo kao sredstva razumevanja
situacije, nego nacin da se uspostavi odredeni nivo kontrole nad okolnostima koje
su izvan njihove direktne mo¢i.

Deca jasno razlikuju pravne i emocionalne dimenzije razvoda. Sva deca smatraju da
imaju pravo da budu obaveStena o razvodu roditelja, ali manji broj pokazuje
interesovanje za pravne aspekte procesa, i ne veruje da bi im takve informacije
pomogle u suocavanju sa situacijom. Od primarnog znacaja su emocionalne 1
prakti¢ne posledice razvoda, odnosno, promene u svakodnevnom zivotu, odnosi sa
roditeljima i osecaj pripadnosti i sigurnosti.

U uslovima nedostatka adekvatnih informacija od strane roditelja, deca Cesto
formiraju svoje predstave o razvodu na osnovu spoljaSnjih izvora, kao §to su
vrSnjaci, televizija ili filmovi. Ovi izvori pruzaju pojednostavljene, netacne ili
kulturno specifi¢ne prikaze razvoda, Sto dodatno doprinosi pogreSnom razumevanju
situacije 1 deca ostaju bez adekvatnog objasnjenja uzroka 1 posledica razvoda.
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Suocavanje dece sa razvodom roditelja podrazumeva aktivno trazenje nacina da se
prevazide emocionalna i svakodnevna destabilizacija. Deca prepoznaju 1 koriste
razli¢ite 1zvore podrske, oslanjaju¢i se na ljude iz okruzenja. Klju¢na strategija je
komunikacija, razgovor radi saveta, informacija ili emocionalnog rasterecenja.
Vecinadece se nekome poverila, ali 28% dece nije govorilo nikome o razvodu, $to
pokazuje 1 zatvorenije obrasce suo¢avanja.

Deca pazljivo biraju kome se poveravaju. Roditelji bi mogli biti primarni izvor
podrske, ipak, Cesto to nije slucaj. Zbog toga Sto ih deca dozivljavaju kao
nerazumevajuce ili emocionalno preopterecene, pa ih ne zele dodatno opterecivati.
Braca 1 sestre se retko vide kao znacajna podrska jer i sami prolaze kroz krizu,
razliCito je dozivljavaju, a Cesto postoje i razlike u uzrastu i odnosima.

Bake i deke predstavljaju stabilan izvor podrske, jer pruzaju razumevanje i siguran
prostor za izrazavanje emocija bez konflikta, doprinose¢i osecaju sigurnosti i
kontinuiteta. Najvazniji su oslonac vrSnjaci, posebno bliski prijatelji, jer ith deca
dozivljavaju kao one koji ih najbolje razumeju. Posebno su vazni prijatelji koji su
prosli kroz sli¢na iskustva, jer pored emocionalne nude i prakti¢nu podrsku.

Uz potrebu za poveravanjem javlja se 1 potreba za kontrolom informacija. Deca
biraju kome ¢e reci i Cesto Zele da se to ogranici na mali krug ljudi zbog straha od
stigmatizacije, zadirkivanja ili ogovaranja.

Pored komunikacije, nac¢in suoCavanja su i1 aktivnosti poput sporta, druzenja i
zabave, koje pomazu da se skrene paznja i odrzi ose¢aj normalnosti. Emocionalne
reakcije, poput placa, uglavnom se izrazavaju privatno, Sto pokazuje i samokontrolu
1 moguce potiskivanje emocija, neka deca koriste 1 introspektivne strategije, poput
razmi$ljanja ili pisanja, Sto im pomaze da organizuju iskustvo 1 sagledaju situaciju
iz Sire perspektive.

Suocavanje dece sa razvodom obuhvata kompleksan skup strategija: komunikaciju,
selektivno poveravanje, aktivnosti, introspekciju 1 preuzimanje odgovornosti, §to
pokazuje da su deca aktivni uCesnici u procesu prilagodavanja promenjenoj
porodic¢noj situaciji.
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Procena promena nakon razvoda roditelja je proces u kome deca aktivno pokusavaju
da razumeju 1 prilagode se novim okolnostima. Klju¢no je oCuvanje stabilnosti 1



kontinuiteta u svakodnevici, pa elementi koji ostaju nepromenjeni, kao Sto su $kola,
prijatelji, mesto stanovanja dobijaju znac¢ajnu ulogu kao oslonac u adaptaciji.
Najtezi aspekt promene je fizicko odsustvo jednog roditelja, koje deca dozivljavaju
kao centralni gubitak. U pocetku su prisutni strahovi 1 katastroficna o¢ekivanja npr.
selidba, gubitak kontakta, pogorSanje porodi¢ne situacije, ali vremenom kod mnoge
dece dolazi do adaptacije i prihvatanja nove vrste normalnosti.

Razvod ¢esto menja kvalitet odnosa sa roditeljima, javlja se bes koji je najcesce
usmeren ka roditelju koji je odsutan, koji se moZe indirektno prenositi 1 na druge
odnose.

Vazan faktor je i naruSeno poverenje, u slucajevima kada se razvod dozivljava kao
izneveravanje ocekivanja, Sto moze ostaviti dugotrajnije posledice na odnos sa
roditeljem 1 poimanje bliskih odnosa.

Pocetne reakcije su najceSce negativne, ali deo dece vremenom uocava i pozitivne
strane, manje konflikata medu roditeljima, mirniju atmosferu 1 kvalitetnije
individualne odnose, pa neka deca mogu razviti i ve¢u emocionalnu zrelost i1 bolje
razumevanje sebe 1 drugih.

Uvodenje novih partnerskih odnosa roditelja dodatno komplikuje situaciju. Problemi
se javljaju kada nema otvorene komunikacije ili kada se novi partner uvodi naglo,
Sto izaziva zbunjenost 1 nelagodu. Deca uglavnom ne prihvataju novog partnera kao
zamenu za roditelja 1 negativno reaguju na preuzimanje roditeljske uloge, posebno
u disciplini, uz strah od gubitka paznje 1 ljubavi roditelja.

Kada je u pitanju novi brak nakon razvoda, dogadaji poput venc¢anja mogu izazvati
osecaj iskljucenosti ako deca nisu informisana, §to naglasava znacaj transparentne
komunikacije.
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Pregovaranje o porodi¢nim aranzmanima nakon razvoda je jo$ jedan deo decijeg
iskustva na koji se paznja mora obratiti. Deca smatraju da je vazno da budu uklju¢ena
u odluke koje uti¢u na njihov svakodnevni zivot, posebno u vezi sa tim sa kim ¢e
ziveti 1 kako ¢e odrzavati kontakt sa roditeljem koji ne zivi sa njima. Ne zele da
snose potpunu odgovornost za odluke, ali Zele da budu konsultovana i da se njihovo
misljenje uvazi, jer to ima i simboliCan znacaj priznanja njihovih osecanja.

Odluke o stanovanju deca prepoznaju kao uslovljene prakticnim okolnostima
roditelja, dok odluke o kontaktu sa drugim roditeljem su fleksibilnije 1 otvorenije za
dogovor. Manje od polovine dece je ukljueno u donoSenje ovih odluka, Sto



pokazuje nesklad izmedu njihovih oCekivanja i prakse. Kada su uklju€ena, deca su
uglavnom zadovoljnija postignutim aranZmanima.

Kontakt sa roditeljem koji ne zivi sa detetom je slozen i stalno se pregovara. Deca
se suoc¢avaju sa prakti¢nim teSko¢ama zivota izmedu dva doma, kao 1 sa emotivnim
izazovima u odnosima sa novim partnerima roditelja, gde se javljaju osecaji
nelagodnosti 1 lojalnosti. Vazna je 1 potreba za individualnim vremenom sa
roditeljem, bez prisustva drugih ¢lanova, radi ocuvanja bliskosti.

Emocionalno, deca istovremeno osecaju zadovoljstvo tokom vidanja sa jednim
roditeljem 1 nedostatak drugog, Sto stvara stalni osecaj rascepljenosti izmedu dva
doma.

Pregovaranje o noconastalim situacijama nakon razvoda pokazuje da su deca aktivni
ucesnici u procesu prilagodavanja, a ne pasivni objekti odluka, i ukazuje na vaznost
njihovog ukljucivanja i fleksibilnog pristupa koji uvazava njihove emocionalne 1
svakodnevne potrebe.
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Razvod roditelja je kompleksan proces koji snazno utic¢e na deciji svakodnevni Zivot,
emocije 1 porodicne odnose. Deca ga prozivljavaju intenzivno, od pocetne
emocionalne destabilizacije do postepenog prilagodavanja novim okolnostima.

U tom procesu ona nisu pasivni, ve¢ aktivni ucesnici koji pokuSavaju da razumeju
promene 1 daju im smisao. Postoji izraZena potreba za informacijama, ukljucenoscéu
1 otvorenom komunikacijom, jer im to daje osecaj kontrole i sigurnosti, dok
iskljuc¢ivanje 1 nedostatak komunikacije povecavaju nesigurnost.

Deca razvijaju razliCite strategije suocCavanja: oslanjanje na podrSku okoline,
aktivnosti, introspekciju 1 preuzimanje uloga u porodici. Time ne samo da odrzavaju
ose¢aj normalnosti, ve¢ razvijaju 1 nove vestine poput emocionalne regulacije 1
upravljanja odnosima.

Dakle, mozemo zakljuciti da decu treba posmatrati kao aktivne ucesnike porodi¢nih
promena, ¢ija perspektiva doprinosi potpunijem razumevanju razvoda 1 ukazuje na
vaznost njihove ukljucenosti, informisanosti i emocionalne podrske.
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