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Cilj ovog kvalitativnog istrazivanja eksplorativnog karaktera je
tumacenje efekata krize izazvane pandemijom virusa kovid-19 na
iskustvo postajanja majkom. Subjektivni dozZivljaj tranzicije u
majcinstvo oblikuje se u odnosu na iskustva unutar odredenih faza
koje podrazumevaju donosSenje odluke o radanju, period trudnoce,
porodaj, period neposredno nakon rodenja deteta i period ranog
majcinstva, ali se konstruise i u odnosu na normativno uslovljene
diskurse o ,dobrom materinstvu“ i njegovom prikazivanju, kao 1
percepcijom neformalne 1 institucionalne podrske majéinstou.
Pandemija kovida-19 postavila je pred pojedince i grupe nove
izazove u pogledu gotovo svakog segmenta ljudske egzistencije, te
polazimo od pretpostavke da su efekti krize bitno uticali i na
dozivljaj tranzicije u majcinstvo. U istrazivanju je ucéestvovalo deset
Zena koje su postale majke u periodu izmedu marta 2020. i februara
2021. godine, a rezultati ukazuju na specifi¢nosti iskustva tranzicije
u majcinstvo u kontekstu pandemije u svakoj od njenih faza.
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1. UVOD

Pandemijske okolnosti su u veoma kratkom roku dovele do korenitih promena
svakodnevnih i porodi¢nih praksi, kao i u razli¢itim domenima javne sfere, ¢ime je
ubrzo proklamovan osvit doba ,nove normalnosti“ (Sekkides & Vecchia, 2020), bilo
da se ono dozivljava kao privremeno ili permanentno stanje. U Srbiji je reakcija na
krizu izazvanu pandemijom pocev od prvog registrovanog slucaja bolesti 6. marta
2020. godine, pra¢ena nedoslednoscu prilikom definisanja mera suzbijanja i
sprecavanja Sirenja virusa tokom razli¢itih perioda ili ,talasa“ pandemije. Naime,
odnos prema pandemiji tokom prva dva talasa u Srbiji (prolece 2020. i zima
2020/21.) u relativno kratkim vremenskim intervalima varirao je od veoma
restriktivnog koji je uklju¢ivao ograni¢avanje kretanja, do potpuno relaksiranog u
vidu proglasenja ,pobede nad virusom“. Rizicna svakodnevnica obelezena je
smanjenom ucestalo$éu znacajnih socijalnih kontakata izvan granica domacinstva,
reorganizacijom obrazovne i radne sfere, kao i zdravstvenog sektora, ali i
sveprisutnim opre¢nim informacija o prirodi bolesti koje su se mogle c¢uti u
medijskom diskursu. Pandemijske okolnosti uticale su na pojavu novih psihickih i
telesnih rizika, ali i na formulisanje razli¢itih strategija prilagodavanja kao odgovor
pojedinaca i grupa na novonastale izazove u radikalno izmenjenom drustvenom
kontekstu. Tako promene u nacinu Zivota nisu zaobisle gotovo nijedan segment
drustvenog Zivota i predstavljaju deo globalnog iskustva, efekti krize narocito su se
odrazili na vulnerabilne kategorije stanovnistva.

U ovom radu bavimo se tranzicijom u majéinstvo u kontekstu pandemije, polazeci
od pretpostavke je izmenjeni drustveni kontekst znacajno oblikovao iskustvo
postajanja maJkom Osnovni cilj istrazivanja je ispitivanje efekata krize izazvane
pandemijom virusa kovid- -19 na iskustvo postajanja majkom u Srbiji. Na
deskriptivnom nivou, nastojacemo da na osnovu prikupljene grade sistematizujemo
dominantne karakteristike iskustva tranzicije u majéinstvo u pandemijskim
okolnostima i mapiramo specificne izazove prisutne u datom kontekstu. Drugi,
interpretativni cilj istraZivanja odnosi se na tumacenje odnosa sagovornica prema
sopstvenom proZivljenom iskustvu tranzicije u majéinstvo. U prvom delu rada
izloZen je teorijski okvir istrazivanja, a zatim su obrazlozeni koriSéeni metod i
kompozicija uzorka. Drugi deo rada sastoji se od analize intervjua i zavr$ne diskusije
kojom se sumiraju nalazi istrazivanja.

2. TEORIJSKI OKVIR

Tranzicija u roditeljstvo podrazumeva slozenu dinamiku promena identiteta osobe u
procesu postajanja roditeljem u okviru nekoliko faza (Tomanovi¢ et al., 2016: 15).
Kao zasebne faze tranzicije u majéinstvo tretiratemo period trudnoce, porodaja i
ranog roditeljstva. Svaka od ovih faza obelezena je razli¢itim praksama i
ocekivanjima u vezi sa roditeljstvom, te sa sobom nosi specificne izazove koji su u
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pandemijskim okolnostima poprimili novo obli¢je. Proces postajanja roditeljem
konstruise se u sadejstvu normativnog, strukturalnog i kontekstualnog okvira unutar
kojeg je situiran sa jedne, i individualnog opazanja, znacenja i delanja aktera, sa
druge strane (Tomanovi¢ et al., 2016). Majéinstvo predstavlja domen izrazito
podloZan razli¢itim normativistickim uokviravanjima koja mogu uticati na znacenja i
dozivljaj tranzicije u majéinstvo. Naime, iskustvo postajanja majkom cesto se
formuliSe kroz pozicioniranje u odnosu prema drustvenom konstruktu ,dobrog
materinstva®“, pri ¢emu su narativi Zena neretko u funkciji prikazivanja (displaying,
Finch, 2007) i potvrde usvajanja sociokulturnog ideala materinstva ¢iju neophodna
komponentu cesto predstavlja etika Zrtvovanja za decu i porodicu (Hughson, 2015),
dok se izostavljaju oni elementi iskustva koji predstavljaju individualizovani aspekt
subjektivnosti majéinstva (Tomanovi¢ et al., 2016: 134—135). Stoga je na delu
prisustvo straha od dobijanja etikete ,lose majke” (Tomanovi¢ et al., 2016: 134), pri
Cemu istovremeno internalizacija dominantnog diskursa o dobrom materinstvu
moZe proizvesti osecaj neuspeha i anksioznost kod mladih majki (Miller, 2005: 47).
Mogli bismo pretpostaviti da su prakse izolovanja usled pandemijskih okolnosti
imale dvojakog efekta na doZivljaj tranzicije u majéinstvo — s jedne strane kroz
individualizaciju majcinstva usled smanjene ucestalosti socijalnih kontakata i
ublazavanje drustvenog pritiska na ocekivanja u vezi sa majéinstvom, i s druge
strane, kroz osnazivanje postoje¢ih diskursa o ,dobrom majcinstvu“ i osecanje
krivice ukoliko se internalizovane norme ne mogu ostvariti u uslovima krize. U radu
¢e se kao prve dve dimenzije u odnosu na koje ée se vrsiti tematska analiza intervjua
posmatrati prve dve faze tranzicije u majénstvo — period trudnoce i iskustvo
porodaja. Naredne dve faze tranzicije u roditeljstvo su faza neposredno nakon
rodenja deteta koja podrazumeva prilagodavanje svakodnevnih praksi i
redefinisanja partnerskih, srodnickih i drugih znacajnih odnosa, i faza ranog
roditeljstva, nakon navrSene prve godine od rodenja deteta, unutar koje se u fokusu
porodi¢nog Zivota nalaze izazovi u vezi sa uskladivanjem radne i porodi¢ne sfere i
podelom rada u domacéinstvu (Tomanovic et al., 2016: 16). Tokom analize ée se usled
preplitanja tematskih celina u narativima sagovornica pomenute dve faze tretirati
kao zasebna faza pod nazivom ,rano majéinstvo“. Unutar ove faze prepoznajemo
podelu rada u domacinstvu kao trecu, i intergeneracijske odnose kao Cetvrtu
dimenziju. U nastavku teksta obrazlozena je relevantnost izdvojenih dimenzija na
osnovu postojecih istrazivanja tranzicije u roditeljstvo i karakteristike pandemijskog
konteksta koje bi mogle uticati na promenu tranzicione dinamike.

Iskustvo trudnoce i ¢in porodaja kao svojevrstan ritual prelaza, predstavljaju
izuzetno vulnerabilan period u Zivotu veline Zena. Za ove faze takode je
karakteristican upliv diskursa o ,,dobrom materinstvu“, ali i prakse medikalizacije
kojima se Zena otuduje od svoje telesnosti (Sekuli¢, 2016), kao i mnostvo drugih
izazova koji su usled stresora u vezi sa pandemijom nesumnjivo dodatno produbili
osetaj straha i anksioznosti. Osim toga, u Srbiji je prisutan i diskurs naturalizacije
majcinstva kada je u pitanju dojenje, koje se ne percipira kao pravo na li¢ni izbor
zbog toga Sto se kosi sa ,najboljim interesima deteta“ (Tomanovi¢ et al., 2016: 50).
Stoga se namece pitanje odnosa Zena prema proZivljenom iskustvu trudnoée i
porodaja u pandemijskim okolnostima, buduéi da se proZivljena stvarnost u
rizicnom i znacajno drugacijem drustvenom kontekstu posmatra i dozivljava u
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odnosu na postojece, stabilne normative o majéinstvu. Narativi o majéinstvu gotovo
po pravilu uklju¢uju iskaze o sloZenim i ¢esto kontradiktornim osec¢anjima u koja se
Cesto ugradeni i osecaji straha i krivice (Miller, 2005), pri ¢emu dosadasnja
istrazivanja ukazuju na Siru rasprostranjenost osetanja anksioznosti, strepnje i
depresije medu zenama koje su se tokom pandemije nasle u nekoj od faza tranzicije
u majcinstvo u odnosu na period pre pandemije, pa su tako i iskustvo trudnoce i
porodaja njima obeleZeni (Bobi¢, 2021: 63; Lopez-Morales et al., 2021). Limitiran
pristup medicinskim uslugama usled preraspodele zdravstvenih resursa, kao i
ucestali potencijalno uznemirujué¢i i opreéni medijski izveStaji u vezi sa
epidemioloskom situacijom i prirodom bolesti (posebno o efektima virusa i vakcine
na trudnice i novorodencad) bi kao stresogeni faktori mogli imati znacajnog udela u
oblikovanju dozivljaja tranzicije u majc¢instvo. U uslovima socijalnog distanciranja,
povezivanje trudnica i majki putem drustvenih mreZa se u pojedinim istrazivanjima
pokazalo kao za ovu populaciju dominantno iskustvo i znacajan izvor podrske i
informisanja u procesu postajanja majkom (Gray & Barnett, 2022).

Praksa socijalnog distanciranja, uz prelazak na rad od kuce karakteristian za
odredene vrste zanimanja, medu klju¢nim je osobenostima pandemijskog konteksta
koji mogu bitno uticati na promene u podeli kuénog rada. Drugim re¢ima, moglo bi
se pretpostaviti da bi izmenjen drustveni kontekst mogao dovesti do redefinisanja
tradicionalnog modela rodne podele rada i angazmana u vezi sa brigom o detetu
usled povecanog prisustva partnera u domacinstvu. Dosadasnja istrazivanja u
domaéem kontekstu pokazuju da najveéi deo repetitivnih kuénih poslova,
emocionalnog rada i brige o detetu obavljaju Zene (Bobi¢, 2018; Tomanovi¢ et al.,
2016). Medutim, pojedina istrazivanja sprovedena tokom pandemije virusa kovid-19
pokazuju da iako je kriza u pogledu podele rada u domaéinstvu produbila postojeéu
rodnu asimetriju, istovremeno je u nju unela i odredene modernizujuée efekte
buduéi da se u sferi porodi¢nih obaveza i brige o deci u vetoj meri nego inace
ukljucio znacajan broj muskaraca, uglavnom onih sa vi§im stepenom obrazovanja i
iz urbanih sredina (Stanojevi¢, 2021: 63). U kontekstu povecanog rizika,
potencijalna transformacija obrazaca interakcije i praksi pregovaranja u okviru
partnerske dijade tokom procesa postajanja roditeljem (Bobi¢ & Stanojevi¢, 2014)
mogla bi radiklano promeniti nacin dozivljaja majéinstva u odnosu na period pre
pandemije.

Osim redefinisanja raspodele ku¢nih i roditeljskih obaveza, u uslovima nedovoljno
razvijenog institucionalnog sistema podrske roditeljstvu, ,nova normalnost“ mogla
je bitno uticati i na preoblikovanje polja neformalne podrske — jedne od okosnica
familisticke ideologije. Pandemijske okolnosti mogle bi blokirati ospoljavanje
obrasca snazne intergeneracijske solidarnosti (pre svega silaznog tipa)
karakteristicne za podrucja familistickog subprotektivnog tranzicionog rezima
(Walter et al., 2009). U tom smislu nam se ¢ini opravdanim pretpostaviti promene u
aktivaciji neformalnih mreZza podrske, kao i formulisanje razli¢itih strategija
prilagodavanja intergeneracijskih transfera pandemijskom kontekstu. Pojava
razli¢itih izazova i promena u sferi intergeneracijske solidarnosti usled pandemijskih
okolnosti moze se pretpostaviti ukoliko se ima u vidu da intergeneracijske odnose
obeleZzava mnostvo ambivalentnih oseéanja i praksi u vezi sa procesom tranzicije u
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majéinstvo. U ovom radu, koncept intergeneracijske ambivalencije posmatraéemo
kao sumu kontradiktornih osec¢anja prema odredenom ¢lanu porodice (Fingerman
etal., 2008).

Niz ambivalentnih osecanja tokom tranzicije u majéinstvo nastaje ne samo zbog
temeljne promene identiteta Zene i uskladivanja normi i praksi u vezi sa
novostec¢enom i predasnjom ulogom, veé i usled ¢injenice da se radi o jednom od
Kklju¢nih perioda situiranog unutar Sireg procesa tranzicije u odraslost u okviru kojeg
se nuzno reprodukuje tenzija izmedu autonomije i zavisnosti na licnom i
porodi¢nom nivou. Naime, majéinstvo kao relacioni koncept (Tomanovié¢ et al.,
2016: 18) podrazumeva mogucénost generisanja ambivalentnih osecanja kroz
interakcije sa clanovima porodice. Istrazivanja intergeneracijskih konflikata
pokazuju da najceS¢i izvor sukoba izmedu roditelja i njihove odrasle dece
predstavljaju roditeljske prakse potonjih (Clarke et al., 1999: 263). Jedan od
ucestalih tipova izazova koji se javlja na normativnom nivou unutar dijade roditelj-
odraslo dete odnosi se na tenziju izmedu ,,norme obaveze“ i ,norme neuplitanja“
(Mason et al., 2007). S jedne strane, re¢ je o o¢ekivanju da roditelji pruzaju pomo¢ i
podrsku kad god je to potrebno ($to predstavlja nuznost koja ishodi iz neadekvatnog
institucionalnog i strukturnog konteksta), pri ¢emu se istovremeno ocekuje i njihovo
neuplitanje u vaspitavanje i odgoj unuka. Rezultati istaZivanja o postajanju
roditeljem u Srbiji pokazali su da odrasla deca nastoje da ogranice ucesce svojih
roditelja u vaspitavanju unuka, koje se tumaci kao nametanje (Tomanovié¢ i dr, 2016:
162), kao i da mlade majke nerado prihvataju savete svojih roditelja jer ih
doZivljavaju kao negiranje sopstvene kompetentnosti za samostalno organizovanje
roditeljskih praksi (Ljubic¢i¢, 2016: 318). Oslanjanje na tzv. ,baka servis“ stoga
predstavlja od strane mladih roditelja pozitivno ocenjen i pozeljan vid podrske, dok
se istovremeno upotreba ovog oblika neformalne podrske Cesto percipira kao
onemogucavanje individualizacije roditeljstva (Tomanovi¢ et al., 2016: 46). U
kontekstu pandemije namece se i pitanje na koji nacin su se u novim okolnostima
interpretirali i doZivljavali izazovi u vezi sa zahtevom za uvaZavanje autonomije
majki pri organizovanju roditeljskih praksi i potrebe za oslanjanjem na neformalne
mreZe podrske.

Istrazivanje porodi¢nih praksi tokom pandemije u Srbiji pokazuje prisustvo
ambivalencije u intergeneracijskim odnosima u zavisnosti od globalnog i lokalnog
kontesta pandemije — u inicijalnoj fazi pandemije prisutan je konflikt kao posledica
poviSene anksioznosti zbog nepoznate situacije, ali i prakse zajednistva usled
razvijanja porodi¢nih strategija upravljanja zdravstvenim rizikom, dok se u drugoj
fazi pandemije intergeneracijska ambivalencija manifestuje kao tenzija izmedu
zasi¢enja zajednickim i potrebe za individualizacijom svakodnevnih praksi ¢lanova
porodice (Tomanovi¢, 2021: 78). Intergeneracijski aspekt tranzicije u majcinstvo
stoga u kontekstu pandemije takode moZe predstavljati izvor ambivalentnih
osecanja i praksi, ali i znacajan rezervoar podrske tokom ranog majéinstva.
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3. METOD

Eksplorativni karakter istrazivanja diktira neophodnost dolaska do grade koja sadrzi
iscrpne refleksije o periodu tranzicije u majcinstvo, te smo se u tu svrhu opredelili za
upotrebu metoda dubinskog intervjua. U radu je primenjena tematska analiza nakon
kategorizacije prikupljenog materijala prema tematskim celinama koje odgovaraju
pojedinacnim fazma tranzicije u roditeljstvo: 1. trudnoéa, 2. porodaj i 3. rano
majcinstvo, pri ¢emu je potonja podeljana na dve podteme: 1. podela rada u
domaéinstvu i 2. intergeneracijski odnosi, buduéi da teorijski okvir sugerise
pretpostavku da su se oba aspekta ranog majéinstva u znacajnoj meri transformisala
u kontekstu pandemije. Istrazivanje je sprovedeno tokom septembra 2022. godine, a
prigodnim uzorkom formiranim metodom ,grudve snega“ obuhvaceno je deset zena
koje su prvi put postale majke u periodu izmedu marta 2020. i februara 2021.
godine, pri ¢emu smo nastojali da zadovoljimo uslov saturacije uzorka. Ovaj
kriterijum, kao i vreme sprovodenja istrazivanja, odabrani su kako bi se osiguralo da
sagovornice mogu svedociti o svim fazama tranzicije u majéinstvo u kontekstualno
relevantnim uslovima. Drugim re¢ima, pri odabiru ucesnica u istrazivanju vodili smo
racuna da se njihova tranzicija u majcinstvo zapocela tokom (jednog od) prva dva
talasa pandemije (prole¢e 2020. i zima 2020/21. godine) u tackama kulminacije
rizika usled pandemijskih okolnosti. Takode, sve sagovornice su u posmatranom
periodu Zivele u domaéinstvu samo sa partnerom, a kasnije sa partnerom i
zajednickim detetom. Sagovornice su uzrasta od 27 do 38 godina, zavrsenu srednju
Skolu ima njih Cetiri, a preostalih Sest poseduje visoko ili viSe obrazovanje. Izuzev
jedne Zene koja je studentkinja i druge koja je pomazuéi ¢lan poljoprivrednog
domacinstva, sve ostale sagovorice su zaposlene.

Osnovno istrazivacko pitanje koje postavljamo odnosi se na specificnosti
subjektivnog dozwljaja tranzicije u maj¢instvo, odnosno njenih pojedincanih faza
(trudnoce, porodaja i ranog maJ(:lnstva) u pandemijskim okolnostima. Interesuje
nas koji su dominantni izazovi i iskustva prisutni u narativima Zena tokom tranzicije
u majéinstvo, te na koji nacin se sagovornice tumace sopstveno prozivljeno iskustvo.
U okviru podteme koja se tice podele rada u domacinstvu, interesuje nas da li je
kontekst pandemije uslovio egalitarniju raspodelu kuénog rada medu partnerima,
dok se kada je rec¢ o intergeneracijskim odnosima, klju¢no pitanje odnosi na dozivljaj
interakcije sa porodicama porekla sagovornica i njihovih partnera u odnosu na
iskustvo postajanja majkom.

4. ANALIZA INTERVJUA

4.1. Trudnoéa i porodaj: izmedu stvarnosti i ocekivanja

U narativima naSih sagovornica dominira osecaj straha tokom trudnoée, koji je
direktno povezan sa pandemijom. Drugim rec¢ima, strah i nedoumice koji su inace
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deo iskustva trudnica i porodilja (Sekuli¢, 2016), dodatno su pojacani u kontekstu
pandemije.

Laznala da sam trudna u februaru i ta sreéa zbog bebe je trajala mozda nedelju
dana, a onda je krenula pandemija. To me je skroz preplasilo. Prvenstveno u tih
pruith mesec dana, sta ako se desi nesto, ako dode do pobacaja, kako ée proci
porodaj — a sve zajedno sa tim strahom je postojao i strah od korone jer tada nista
nismo znali o virusu. Nismo znali kako se prenosi, ni kako uti¢e na trudnice, bebe 1
decu. Nije se jos pric¢alo ni o vakcinama. Sve je to krenulo tako sjajno dok nismo ¢uli
za pandemiju 1 onda prosto se bukvalno sve svelo na to samo da ostanem zdrava.
Ja mislim da nisam ni napustala kuéu, skoro uopste nisam izlazila napolje.”
(Teodora, 27, srednje obrazovanje, kozmeticarka)

Iskazi sagovornica tokom ¢itavog intervjua obiluju stalnim poredenjem sopstvenog
iskustva tranzicije u majéinstvo tokom pandemije sa onim iskustvom koje su
ocekivale, a koje vezuju za ,nepandemijske” okolnosti. U tom smislu se iskustvo
trudnocée percipira kao ,,nepotpuno” (u odnosu na postojete normative), buduéi da
se odsustvo pojedinih aktivnosti sa repertoara anticipiranih institucionalnih i
vaninstitucionalnih praksi tokom trudnoée direktno povezuje sa pandemijskim
kontektom.

s0setila se ta usamljenost tokom korone, zato Sto sam se ipak pazila. Nisam iSla
autobusom, manje sam se vidala sa prijateljima, nisam isla po kafi¢ima i tako... Da
nije bilo korone, mislim da bih provodila vise vremena sa ljudima. Cesto sam bila
sama dok je suprug radio i izbegavala sam kontakte, a verujem da bi mi bilo dosta
lakse i da bi mi ¢itav taj period bio ispunjeniji da su mi ¢esée dolazili prijatelji.”
(Tatjana, 34, visoko obrazovanje, dizajnerka)

L-Mislim da bih bila mnogo aktivnija s obzirom da mi je trudnoéa bila dobra i da
nisam imala nekih problema. Znate, bio je strah prisutan konstantan... Da li smem
da se vidim sa drustvom ili ne, da li je neko zarazen ili ne, da li smem da se
poljubim sa nekim i da ga zagrlim kada se vidimo. Izbegavala sam kafice,
ustanove gde je bila velika guzva. Kada odem na pregled, isto, veliki strah je bio
prisutan...” (Sofija, 27, studentkinja, nezaposlena)

»Niko nam nije eksplicitno rekao za drzavane ustanove, za preglede, za doznake.
Za sve to si morao da ides sam u pocetku, posto niko nista nije znao, stavis po 3
maske i 2 para rukavica, i onako trudna ide$ u dom zdravlja. Cak ni ti doktori nisu
bili obavesteni kako to sve funkcioniSe, svi su bili potpuno neobavesteni 1
nespremni. Tako da, ja sam svoju trudnocu vodila privatno, mada se ni to nije
pokazalo kao idealno resenje. U normalnim okolnostima brze bi zavrsavali
preglede i bolje bi narod funkcionisao kad odes na pregled kod doktora u drzavnoj
instituciji.“ (Olivera, 36, visoko obrazovanje, docentkinja)

Tri sagovornice u nasem uzorku imale su iskustvo zarazavanja virusom kovid-19 u
periodu trudnoce i tokom porodaja, te se njihov dozivljaj ovih faza tranzicije u
majéinstvo razlikuje u odnosu na iskustvo ostalih sagovornica. U njihovim
narativima viSe nego u narativima drugih Zena naglaseno je prisustvo stresa i
napetosti, pri ¢emu se posebno isti¢u oni delovi porodaja koji su u vezi sa merama
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zaStite, ali i osecaj straha za sopstveno zdravlje i zdravlje deteta. U iskazima
zarazenih porodilja dominira utisak da je pandemija kao invazivni faktor u odnosu
na nepatvorenost ¢ina porodaja, potisnula osecaj sre¢e koji su sagovornice ocekivale
da ¢e proZiveti.

~Pa s obzirom da sam se zarazila koronom dva dana posle porodaja, meni je bilo
bas tesko. S obzirom da su me odvojili od bebe posle nepuna dvadeset i Cetiri Casa 1
da cCetiri dana bebu uopste nisam videla, za mene je to bilo dosta traumati¢no.
Mislim da je korona unistila najsreéniji dan u mom Zivotu, tad kada sam postala
majka.” (Tatjana, 34, visoko obrazovanje, dizajnerka)

sINeorganizovano sve u bolnici. Cekala sam da me prime u bolnicu dva sata, da bi
organizovali korona odeljenje. Onda da me transportuju u drugu bolnicu. Bebu
uopste nisam videla dok nisam dosla kudéi. Strasno sam se oseéala, u svakom
pogledu, plasila sam se da li beba ima koronu. Bas strasan je bio ceo taj period. Ne
Zelim ni da se setim toga, a kamoli nesto drugo. Da sam se porodila normalno, ne
bi morali da me transportuju u drugu bolnicu, ne bih preZivela taj strah i
napetost.” (Marija, 32, viSa $kola, medicinska sestra)

Ja sam se razbolela tokom trudnoée u osmom mesecu, sto se na kraju ispostavilo
da sam imala koronu, pa mi je to bilo bas stresno. Bojala sam se za bebu, da li ée
ona dobro da se razvije, posto tada se jos nije znalo da li virus utic¢e na plod i
novorodence. Sad kada vratim film, kao da mi je neko oduzeo radost tog dana
kada sam se porodila. Kao da nisam imala vremena da budem sreéna zbog toga
Sto sam rodila ¢erku, nego se taj neki strah samo pojacao.” (Aleksandra, 38, srednje
obrazovanje, frizerka)

Za razliku od njih, sagovornice koje nisu imale iskustvo zarazavanja kovidom tokom
trudnote i porodaja, ne postavljaju svoje narative u terminima normativno
anticipirane i pandemijom obojene stvarnosti, ve¢ ih pozicioniraju u odnosu na
negativna iskustva drugih Zena koje su u istom periodu postajale majke, a ¢iju su
fazu trudnote i porodaja snaznije oblikovale pandemijske okolnosti. Svoje
zadovoljavajuée iskustvo one pripisuju sretnim okolnostima i zaobilaZenjem
pandemijom uslovljenih ¢inilaca i praksi koji bi mogli intenzivirati osetaj
anksioznosti u vezi sa porodajem, pre svega zahvaljujuéi odlasku u privatne domove
zdravlja i porodili§ta. Na ovom mestu jasno se uocava efekat socio-ekonomskog
statusa kao znacajnog prediktora izbegavanja pandemijom uslovljenih rizika tokom
ovih faza tranzicije u majc¢instvo.

»Posto je bila pandemija odlucili smo se da ¢emo definitivno da idemo privatno za
svaki slucaj. Posto je to bila privatna bolnica mislim da sam imala sreée jer sam
bila sama u sobi zbog pandemije tako da je meni bilo dozvoljeno da ne nosim
masku uopste iako su svi oko mene nosili. Taj dan sam se porodila i nisam imala
nikakav drugaciji rezim Sto se tice pandemije posto je bilo privatno i posto sam bila
sama u sobi nismo morali oko toga nesto narocito da pazimo.” (Teodora, 27,
srednje obrazovanje, kozmeticarka)

~Plasio me je sistem funkcionisanja u bolnicama. Na primer, kako ¢e se ophoditi
prema ment, da li ée biti nekih posebnih tretmana... To mi je bilo prosto nepoznato,
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ako tako mogu da kazem. Jedino Sto nisam Zelela jeste da me teraju da nosim
masku, posto sam c¢ula tako neka iskustva, da su Zene morale da nose masku na
porodaju. Ali nisu to uradili. Svakako imam utisak da su i sestre i doktort bili pod
tenzijom zbog pandemije, sto se reflektovalo i na sam odnos prema porodiljama.
Ipak, nekako mislim da sam prosla odli¢no u odnosu na to kako sam mogla da
prodem i kakve sam price slusala, tako da mislim da nemam pravo da se zalim.“
(Ana, 30, srednje obrazovanje, konobarica)

Sve nase sagovornice istakle su da im je iskustvo porodaja oteZalo to $to partner nije
mogao da bude prisutan, kao i odsustvo moguénosti da najblizi ¢lanovi porodice
dodu u posetu — Cime je produbljen utisak nepotpunosti porodaja kao rituala
prelaza.

»,Grozno je bilo sve to... U smislu da neko moze samo da te doveze do bolnice, ali
niko ne moze da ti dode u posetu. Niko ne moze da te vidi ni tebe ni bebu dok ne
izades iz porodilista. To treba da ti bude najradosniji trenutak, a ti... nit’ ko moZe
tebe da vidi, niti dete. Nista.” (Aleksandra, 38, srednje obrazovanje, frizerka)

,O0no Sto je pandemija najvise poremetila u vezi sa porodajem je to da muz nije
mogao da prisustvuje porodaju, a bas smo imali Zelju i on 1 ja. Bilo nam je bas Zao
kad smo saznali da od toga nema nista jer smo dosta puta pricali na tu temu i
zamisljali kako bi to sve izgledalo.” (Olivera, 36, visoko obrazovanje, docentkinja)

Najzad, ono $to se kod nekoliko sagovornica izdvojilo kao vaZan izvor informacija u
ovom periodu jesu drustvene mreze i digitalni mediji putem kojih su Zene
razmenjivale iskustva sa drugim trudnicama i majkama. Ovaj nacin informisanja
mogao je imati dvojako dejstvo, ujedno ublazvajuéi ose¢aj nesigurnosti i straha, ali i
unoseci nemir usled neretko opre¢nih informacija i ¢itanja o negativnim iskustvima
drugih Zena.

~Kada sam bila trudna bila sam i na fejsbuk grupama i aplikacijama za trudnice,
gde mame razmenjuju iskustva. Onda su tu krenule neke price da su novorodencad
dobila kovid 1 one su trazile pomo¢ i pisale su o tome. Prosto, odjednom je sve
postalo kovid i gde god se okrenes, samo je to. I ti se samo nadas da neée da se desi
tebi. Medutim, ono $to je bilo dobro je da su neke majke rekle da dete jeste dobilo
kovid, ali da su prelezali lako, da nije bilo nekih problema. To me je malo smirilo,
ali nisam znala da li dete treba vakcinisati od toga ili ne. Ja sam se vakcinisala
nakon sto sam se porodila, mozda sam u oktobru ili novembru prvu primila, ali
tada nije bilo nikakvih istraZivanja kako utice na trudnice, na Zene koje su se tek
porodile, itd. I onda su krenule neke price kao neées moéi da budes trudna, biée
ovo, bice ono. Sad, koliko god da si ti racionalna osoba i da ne verujes u to sto cujes
1 verujes nauci, kad si stalno bombardovan tim informacijama, krenes da se plasis.
Stalno imas tu raspravu sam sa sobom u glavi.” (Tatjana, 34, visoko obrazovanje,
dizajnerka)

4.2. Rano majcinstvo: sveprozimajuc¢a ambivalencija

Dosledno normativu ,,dobrog majcinstva” koji ukljucuje i etiku Zrtvovanja (Hughson,
2015) prilagodenu izmenjenom drustvenom kontekstu, iskustvo ranog majcinstva
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sagovornice opisuju pre svega kao period preuzimanja najveceg tereta odgovornosti
za dete i domacinstvo na sebe, naglasavajuci konstantnu brigu za zdravlje deteta koja
se dovodi u vezu sa razlicitim pandemijom uslovljenim izazovima, a pre svega sa
institucionalnim nivoom podrske i uslugama zdravstvene zastite.

~Nekako od prvog dana sam sve preuzela na sebe. Nekako od prvog dana
organizujem svoj dan i svoje obaveze prema sinu. On je prioritet, a ostalo Sta
stignem. Moj suprug radi ceo dan tako da ne mogu da se oslonim toliko na njega.
On je privatnik, veéinu vremena radi i ne moZe da organizuje svoje vreme prema
nama ve¢ prema poslu. (...) Sve bi bilo dosta drugacije da nije bila pandemija, ne bi
postojala ta neka bojazan za bebu, pa bth mozda i ja bila opustenija. Ja sam se
stalno plasila da li je pozitivan na koronu, da se mozda ne zarazi nekako. Pa onda
sve te obavezne vakcinacije koje su neprekidno bile odlagane jer ako si bio
prehladen nisu sigurni da li je korona. Bile su odlagane te vakcine nekada mozda 1
bespotrebno, a niko ti ne pruzi neku utehu dok to dete ¢eka da primi vakcinu.”
(Marija, 32, viSa $kola, medicinska sestra)

»Bilo je onako malo tesko dok sam se navikla, i jos sam morala da budem u kuéi
zbog korone. Pa non stop jedno isto beba, kuéa, beba, kuéa. Bila sam dosta
depresivna nekako, jer sam bila oslonjena na samu sebe. S obzirom na to da sam se
porodila u oktobru i da je krenula zima, 1 stvarno je pandemija onda bila onako, u
Jjeku, bio me je strah najvise mozda za mene. Znala sam za bebe koje su kovid
porzitivne i decu da to mnogo lako podnesu — dan, dva imaju temperaturu i nista im
ne bude — ali plasila sam se za sebe, ako me sluc¢ajno uhvati i onemoguéi da brinem
o detetu.” (Katarina, 33, visoko obrazovanje, uéiteljica)

Jako smo se bojali da je odvedemo kod pedijatra, tako da smo od pocetka morali
da rasirimo novcéanik. Za sve smo je vodili privatno zato Sto sam se bojala da ne
dode u bolnicu koja je puna bolesne dece. Tako da to je bio 1 novéani
izazov...Takode, bile su nestasice vakcina koje beba mora da primi. Ne protiv
kovida, nego vakcina koje beba redovno mora da primi. One su stigle malo kasnije
nego $to je trebalo. Naravno, posto ide privatno, te vakcine koje se primaju tri puta
mi privatno plaéamo mozda 7-8 hiljada dinara. Sve to mozZe da se izbegne, to
plaéanje, tako Sto éemo je odvesti u drzavnu bolnicu, ali ja sam toliko bila pod
strahom da nisam htela.” (Teodora, 27, srednje obrazovanje, kozmetic¢arka)

Bilo da je partner radio od kuée ili redovno odlazio na posao, sagovornice smatraju
da bi od njega dobile istu koli¢inu i vrstu pomo¢i nezavisno od prisustva pandemije.
I jedan i drugi model donose specifi¢ne izazove — kako u pogledu onih u vezi sa
organizacijom vremena i obaveza oko deteta, tako i u vidu izrazitog pritiska i
odgovornosti koji su osecale majke. Tendencija ka egalitarnijoj raspodeli kucnih i
roditeljskih obaveza nije uoc¢ena u narativima sagovornica. Kontekst pandemije nije
doveden u vezu sa promenama u sferi podele rada u domacinstvu, ali se u iskazima
sagovornica ponavlja kao uzrok povremene napetosti u odnosu sa partnerom.

»Moj suprug kada dode sa posla odmah sreduje sebe 1 preuzima bebu. Zameni me
nekih pola sata, sat vremena, pa onda opet ja. Cak smo jedno vreme nosili masku u
stanu zbog bebe jer nam doktorka tako preporucila. To nam je dosta oteZavalo.
Nekako sve moras sam da radis jer ne mogu da ti dolazi ljudi, ne mogu da ti dolaze
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prijatelji i neka Sira porodica, da ti pomognu ako nista drugo. Tako da mogu da
kazem da je bilo dosta naporno i fizicki i psihicki. Nekada sam mislila da je lakse
biti sam nego sa porodicom. Tako da ne znam kako bih tac¢no ta oseéanja opisala...
Veliki napor.” (Andelija, 36, visoko obrazovanje, frilenserka)

~Moj muz je radio po ceo dan, od jutra do mraka, tako da sam sve sama radila. 1
danas je tako. On dode u 8-9 kuéi, ponekad i u 10. Sve radim sama. Jedino kad je
trebalo kod lekara da se ide, on uzme slobodan dan pa se odvezemo, inace ovako
sve ja oko domadinstva i dece. Prosto naviknes. Nekada je bilo dobro, nekada smo
se malo raspravljali... Kako da kazem, mislim, znate kako je kad su svi nervozni u
kuéi. Pandemija je izazvala mnogo nervoze kod svih nas, i tog nekog depresivnog
stanja, $to se i meni desilo.” (Tamara, 28, srednja Skola, poljoprivrednica)

sIskreno, bilo je jako tesko napraviti rutinu koja je detetu potrebna zato Sto si i ti
ogranicen kada ne smes napolje. Moj muz radi od kuée i onda mora da se prauvi
mir i tiSina za taj rad, a ti imas malu bebu, i gde ées sa njom? Takve probleme nije
ni bilo moguée resiti, nego su oni jednostavno prosli. Znaci, bilo je jako puno
svadanja 1 netrpeljivosti, 1 tako... Mada opet, sa druge strane, da nije bilo tog
deteta mislim da bi oboje prsli tokom pandemije. Ali eto, nismo mogli da imamo
pomo¢ od nasth majki, mog brata, tetke, kume... Niko nije mogao da dolazi.”
(Andelija, 36, visoko obrazovanje, frilenserka)

~Moj decko je radio kao Sto inace radi, i posto mozZe da radi od kuée, nastavio je da
radi od kuée, tako da bi u tom smislu bilo isto i bez pandemije. Mislim, sa jedne
strane je loSe sto smo bili primorani da budemo sami, decko i ja, sa detetom. Mi
smo naviknuti da smo sami sa njom i to je bilo lose u tom momentu, ali je pomoglo
na duge staze. Pomoglo je nama da smo svesni da mozemo sami da se izborimo sa
tim, da se nosimo sa svim tim. Da ne mora da nam dolazi neko treci, ¢eturti, peti da
nam pomaze.” (Sofija, 27, studentkinja, nezaposlena)

Posebno je interesantan nacdin na koji je pandemija oblikovala intergeneracijske
odnose i odnose sa porodicama porekla sagovornica i njihovih partnera tokom
perioda ranog roditeljstva. Sa jedne strane, sagovornice uglavnom zale §to zbog toga
$to im nije bila dostupna pomoé¢ drugih ¢lanova porodice, koja bi se u odsustvu
pandemije podrazumevala.

»Bas bih volela da je imao neko da mi pomogne, ali sta ¢es, morala sam sve sama.
Prosto te Zivot tako natera da moras da se boris. (...) Da nije bilo korone dosta toga
bi bilo drugacdije jer bih imala veéi oseéaj zajednistva. Mnogo bi manje moje dete
trenutno bilo vezano za mene isklju¢ivo da je u nekim tim prvim mesecima mogao
da bude i sa drugim ljudima. Da ne pominjem koliko bi meni znacila pomoé...”
(Marija, 32, visa $kola, medicinska sestra)

,Tri meseca mi niko nije usao u kuéu ni da vidi dete ni nista... Sto ti opet stvara neki
oseéaj otudenja. To mi je bilo grozno. To je onako jedino Sto mi je oteZavalo
situaciju, ta otudenost od porodice koja nije mogla da dode da me vidi i da malo
pripomogne. Ali suprug je bio tu, on isto nije radio, pa smo nekako nas dvoje dan
za danom ziveli i spram situacije se snalazili.” (Aleksandra, 38, srednje obrazovanje,
frizerka)
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»Niko nije dolazio, samo decko i ja smo brinuli oko bebe. Iskreno, mnogo bi nam
znadila pomoé... Da nije pandemije mislim da bi 1 moji 1 njegovi dosli da nam
pomognu. Nije postojala pomoé¢ iz mog straha 1 jako mi je bilo tesko zbog
pandemije. Nismo mogli da idemo normalno da se Setamo, da uZivamo sa bebom,
niti iSta. Sa jedne strane to, a sa druge strane, mnogo su dosadivali (roditelji
sagovornice 1 njenog partnera — M.V.) porukama i pozivima i da treba da se
javljam na video poziv. Cak i ako kazem: ,A. (dete — M.V.) place, trenutno je haos,
Jja sam u haosu, garderoba je po podu, ne Zelim da se javim” — oni su insistirali.
Mislim, bilo bi sigurno gore da su onako kucali na vrata i dolazili, ali i ovako mi je
toga bilo preko glave.” (Sofija, 27, studentkinja, nezaposlena)

Proces postajanja roditeljem dovodi do intenziviranja ambivalentnih oseéanja i
praksi kada je re¢ o intergeneracijskim odnosima (Luescher & Pillemer, 1998;
Tomanovié et al, 2016), ali kao $to se moZe naslutiti iz prethodno citiranog iskaza,
kontekst pandemije uslovio je pojavu novih oblika intergeneracijske ambivalencije u
porodi¢nim odnosima. Pandemijom blokirana aktivacija neformalnih mreza
podrske u periodu ranog majcinstva prisutna je paralelno sa utiskom da su
pandemijske okolnosti istovremeno doprinele smanjenju drustvenog pritiska na
majke oslabivsi snagu postojec¢ih normativa o ,,dobrom majéinstvu”. Drugim re¢ima,
pandemija se u narativima pojedinih sagovornica percipira i kao omogucavajuéa
struktura kojom je otvoren prostor individualizaciji majéinstva.

»Prosto smo postali ljudi koji razmisljaju svojom glavom i veruju lekarima, i bilo je
jako bitno da slusamo ono $to nam govort pedijatar vezano i za pandemiju i ovako.
Posto je vladala pandemija bilo je mnogo lakse da se otarasimo majki nasih zbog
tog Sto vlada haos, svako ima neko svoje mislienje i mi smo im rekli da smo odlucili
da éemo uzeti jedno misljenje i tim misljenjem ¢emo da se vodimo — a to je misljenje
lekara. Bilo ih je lakse uéutkati jer ne bi tako lako odustali od nekih svojih ideja da
nije bilo pandemije. U tom smislu mi je bilo dosta lakSe, da ne moram da slusam
Sta ja to ne radim dobro i kako one imaju vise iskustva i sve bolje znaju i tako to.
Mislim da bih poludela da sam jo$ i to morala da trpim. Mogu reéi i da sam
definitivno oseéala manyji pritisak jer nisu svi odmah krenuli da dolaze nego, eto, po
nekim etapama, malo se razvukao taj dolazak., pa je bilo lakse postaviti tu neku
granicu u komunikaciji. Nije dolazila rodbina, ¢ak ni roditelji, Sto samim tim
povladi 1 da nije bilo glupih konstatacija vezano za bebu, kao i saveta koje nisam
trazila. Nema Sanse da bi me inace pustili da radim kako ja mislim da treba.
Korona ih je dozvala pameti, da tako kazem.” (Tatjana, 34, visoko obrazovanje,
dizajnerka)

~Pandemija je uticala na to da nismo primali ljude u kuéu da vide bebu i evo i dan
danas je neka rodbina jos nije videla zbog toga. To sam, na primer, prvo ukinula
zbog bebe. Meni su dolazile babice da obidu bebu, sta god je trebalo bile su tu. Nije
bilo nikog da mi pametuje jer niko nije ni dolazio, ni moji ni njegovi. Eto, ja sam
kratko dojila, tako da nisu ni mogli da me smaraju za to. Posto je bila pandemija
nisu ni mogli da mi se mesaju u te neke stvari koje se ticu mene kao majke jer skoro
niko nije ni dolazio. Isto i komsiluk je mnogo manje dolazio. Tako da korona sa te
strane jeste uticala da ljudi manje pricaju sta i kako treba da radimo, a i nisam
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morala da se teretim spremanjem 1 ugo$éavanjem.” (Tamara, 28, srednja skola,
poljoprivrednica)

Medutim, neke sagovornice istakle su kako je pandemija dovela do pojave drugacijeg
tipa intergeneracijske ambivalencije, koji proizilazi iz obrnutih postavki u odnosu na
prethodno opisan obrazac. Naime, pomo¢ porodice porekla je u ovim slucajevima
prisutna i dragocena, ali konflikt nastaje usled neslaganja u vezi sa praksama
majcinstva. Ovaj tip ¢eSée se prepoznaje u literaturi (Ljubici¢, 2016; Tomanovi¢ et
al., 2016), ali u kontekstu pandemije dobija novu dimenziju tj. nove izvore konflikta.

,U sustini mi je mozda najvedi izazov bio druzenje, ali u smislu pritisak okoline da
to ne radim zbog deteta. Pritisak okoline, mame, svekrve, da naprosto ne smem da
izlazim iz kuée zbog pandemije. Sto mi apsolutno nije... Mislim, ne kazem, dosta su
mi pomogle, ali meni tada to nije imalo smisla. U tom prvom periodu, koliko god
da sam bila umorna 1 Zelela da spavam, bio mi je potreban i razgovor i podrska 1
druzenje. Nigde nismo putovali, nigde nismo isli, niko nam nije dolazio, i eto, na
sav taj stres oko bebe i svega, jos ispada da sam losa majka ako izadem da se vidim
s nekim ili pozovem drugaricu da svrati” (Ana, 30, srednje obrazovanje,
konobarica)

sDolazili su mi Cesto mama, tetka, sestra, brat, pa onda roditelji mog muza...
Mislim, isto bi oni dolazili i da nije bila korona, ali bi ta pomo¢ bila bolje
organizovana i dobronamernija. Ne bi bilo kao da moraju da budu tu nego bi oni
sa nekim veéim elanom dolazili i pomagali, a ne kao mi moramo da budemo tu i
nesto da radimo. Mislim da smo se zato i svadali ¢esée oko toga sta éemo i kako
¢emo, bas zato $to je korona. Eto na primer, moja mama je mislila da ée svako ko
prode pored nas da nas ubije zato Sto korona na svakog deluje drugacije. Postoje
ljudi koji su postali nerealno paranoicni i ona je jedna od tih osoba. Dosta me je
osudivala kada izadem sa svojim drustvom da Setam dete. Izmedu ostalog,
osudivala me je i kad neki drugi ¢lan porodice dolazi da meni pomogne. Ne da vide
dete, nego meni da pomognu. Tako da sam ja u svom okruzenju imala ljude na koje
Jje uticala korona tako da postanu paranoi¢ni, da hoée da me kontrolisu i samim
tim su na mene prebacivali jos veéi pritisak oko toga s kim, kako 1 $ta radim.”
(Teodora, 27, srednje obrazovanje, kozmetic¢arka)

5. DISKUSIJA I ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

U razgovorima sa Zenama koje su prvi put postale majke tokom pandemije kovida-
19 dominira osetaj odgovornosti za dete koji je pojacan usled pandemijom
uslovljene neizvesnosti i smanjenog uceséa neformalnih mreza podrske u procesu
tranzicije u majéinstvo. Medijski fokus na trudnice kao ugroZzenu kategoriju
stanovni$tva u kontekstu nesistemati¢nih mera suzbijanja zaraze i neretko oprecne
(ne)zvani¢ne izveStaje o rizicima pandemije, uslovio je kreiranje alternativnih
strategija prilagodavanja i informisanja poput povezivanja trudnica i majki na
drustvenim mrezama. Iz intervjua saznajemo da su grupe podrske na drustvenim
mreZama intenzivirale ose¢aj anksioznosti, istovremeno predstavljajuéi i izvor utehe
i ublazavanja stresa, te se njihovo dejstvo u konacnici ne moZe razluciti od Sireg
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konteksta medijske produkcije sadrzaja, niti se u nasem istrazivanju, za razliku od
istrazivanja sprovedenih u drugim evropskim zemljama (npr. Gray & Barnett, 2022)
ono pokazalo kao izrazito vazan i Siroko rasprostranjen mehanizam suocavanja
trudnica i majki sa pandemijski okolnostima.

Iskustvo trudnoée percipira se kao nepotpuno buduéi da ga sagovornice
interpretiraju u odnosu na pretpostavljenu, normativno uslovljenu sliku o ,trudnoci
izvan pandemije“ koja podrazumeva prisustvo razlicitih aktivnosti koje u kontekstu
pandemije nisu mogle biti deo njihovog iskustva, a koje se najveéim delom vezuju za
interakcije sa porodicom i prijateljima, mobilnost, kao i oteZan pristup medicinskim
uslugama. Osim toga, trudnoéu u periodu pandemije karakteriSe i anksioznost usled
manjka kontrole nad sopstvenim telom i zdravljem, ¢ime se produbljuje osecaj
otudenosti. Strah od nepoznatog virusa, koji se pretvara u strah od svega Sto tvori
konstrukt ,trudnoce tokom pandemije”, postaje klju¢na identifikaciona okosnica i
destabilizujuci ¢inilac u odnosu na subjektivni dozivljaj tokom ove faze tranzicije u
majcinstvu. U tom smislu i ¢in porodaja kao niz medikalizovanih i standardizovanih
praksi nad kojima Zzena nema kontrolu (Sekuli¢, 2016: 188) u kontekstu pandemije
dobija jos$ snazniji disocijativni efekat. Posebno je u slucaju porodilja sa iskustvom
zarazavanja virusom kovid-19 izrazena dimenzija otudenja, budu¢i da su
institucionalne procedure i medicinske prakse produbile osecaj desubjektivacije kroz
odsustvo informacija o protokolu namenjenom zarazenim porodiljama, odvajanje od
novorodenog deteta i izostanak podrske u vidu prisustva partnera i drugih ¢lanova
porodice. Neprijatno iskustvo porodaja one direkino povezuju sa pandemijom,
naglasavaju¢i otudenje od sopstvenih emocija kroz romantizovanim nabojem
uokvirene iskaze da im je ,oduzeta radost tog dana“ ili ,,uniSten najsrecniji dan u
Zivotu“, ¢ime se kod ovih sagovornica uévrséuje ,,postajanje majkom pre pandemije”
kao dominantan normativni konstrukt u odnosu na koji se interpretira sopstveno
iskustvo. S druge strane, sagovornice koje se nisu porodile zaraZene virusom tumace
svoje iskustvo sre¢nim okolnostima ili kao posledicu strategije izbegavanja stresora
povezanih sa pandemijom (npr. kroz odlazak u privatno porodiliste), pozicionirajuéi
ga u odnosu na iskustvo zaraZenih porodilja i onih koje su imale neprijatnosti na
porodaju. Visi socio-ekonomski status ocekivano predstavlja klju¢ni prediktor kojim
se neutraliSu efekti pandemijom uslovljenih rizika. Strah od medicinskih praksi
tokom porodaja u pandemijskim okolnostima prisutan je u narativima sagovornica
nezavisno od iskustva zarazavanja virusom. Ukoliko ovaj strah posmatramo kao
integralni deo straha od samog virusa, moZemo tvrditi da proces otudenja tokom
tranzicije u majcinstvo u periodu pandemije pocinje ve¢ u periodu trudnoée i
kulminira ulaskom u medicinsku instituciju tj. éinom porodaja.

Nase istrazivanje potvrdilo je nalaze domacih istrazivanja prema kojima je kriza
produbila postojeé¢i rodni jaz u pogledu obavljanja repetitivnih kuénih poslova i
emocionalnom radu (Stanojevi¢, 2021: 61), nezavisno od toga da li je partner radio
od kuée ili ne. Rad od kuce partnera, kao privilegija odredenih vrsta zanimanja, u
nasem istrazivanju se nije izdvojio kao pozitivan ishod pandemijskih okolnosti i
faktor ublazavanja rodne asimetrije u pogledu obavljanja kuénog rada i nege dece
kao Sto se moglo ocekivati — Sto ipak ne znaci da se u nekoj meri nisu ospoljili
modernizujuéi efekti krize (Stanojevic, 2021: 61). Naprotiv, rad od kuée pokazao se
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jednako izazovnim za organizaciju svakodnevnih praksi, pre svega onih koje se
odnose na negu deteta, a dinamiku interakcije unutar partnerske dijade u tom
sluc¢aju karakteriSe ambivalencija, buduci da se paralelno kreé¢u narativi o partneru
kao podrsci i partneru kao izvoru konflikta. Naglaseno preuzimanje odgovornosti za
zdravlje deteta i funkcionisanje domacinstva karakteristicno je za sve sagovornice,
§to je dosledno tradicionalnim drustvenim ocekivanjima uloge majke kao
~menadzera rizika“ kada je u pitanju zdravlje ¢lanova porodice. Ovo ,upravljanje
rizikom“ tokom pandemije ne samo da predstavlja uporiste praksi majcinstva, nego
se pokazalo neraskidivo povezanim sa konstruktom ,,dobre majke®“. Naime, narativi
svih sagovornica o majéinstvu centrirani su oko rukovodenja pandemijskom krizom
kroz brigu o detetu i njegovom zdravlju, strategije suofavanja sa svakodnevnim
pandemijom uslovljenim izazovima i odgovaraju¢éim odlukama koje se ti¢u
interakcije sa ljudima izvan domadinstva. Drugim re¢ima, postajanje majkom za
vreme pandemije prikazuje se kao specificnost odnosa nasih sagovornica prema
proZivljenom iskustvu majéinstva u sklopu etike Zrtvovanja na osnovu koje one
grade ili pretenduju na etiketu ,,dobre majke”.

Potreba za emocionalnom i prakticnom podrskom od strane porodice porekla
pokazala se kao veoma znacajan resurs tokom ranog majcinstva, pri ¢emu je njegova
aktivacija bila blokirana u ¢itavom posmatranom periodu. Tranzicija u majcinstvo se
stoga i u ovom smislu prepoznaje kao nepotpuna buduci da je izostala praksa poseta
i pomoci od strane porodice, rodbine i prijatelja u onoj meri u kojoj se ocekivala u
odsustvu konteksta pandemije. Iskazi sagovornica pokazuju da sitni rituali
proslavljanja rodenja deteta u vidu poseta znacajnih osoba iz okruZenja oznacavaju
znacajan marker u okviru putanje tranzicije u majéinstvo. Izostanak prakticne
podrske najblizih c¢lanova porodice porekla sagovornica i njihovih partnera
predstavlja ponavljajuéi nalaz u intervjuima. Medutim, u isti mah ve¢ina sagovornica
prepoznaje smanjenje pritiska okoline, a pre svega onog koji dolazi od strane
porodice porekla, kao neocekivani pozitivni ishod pandemije. Drugim re¢ima,
kontekst pandemije je interpretiran kao omogucavajuéa struktura koja ohrabruje
individualizaciju majéinstva. Na delu je, dakle, jos jedan vid ospoljavanja
medugeneracijski reprodukovane napetosti na relaciji zavisnost-autonomija, kojoj
su pandemijske okolnosti pridodale kvalitativno drugaciji oblik intergeneracijske
ambivalencije na nivou subjektiviteta. Iskazi nasih sagovornica stoga svedoce o
refleksivnosti i neprekidnom balansiranju izmedu potrebe za podrskom od strane
porodice porekla i potrebe za distancom pri interakeiji sa njima, koja je u funkeciji
samostalne konstrukeije roditeljskih praksi. Sa druge strane, uprkos dostupnosti
neformalnih mreza podrske i pozitivnom evaluacijom njihovog ucinka, jedan deo
sagovornica imao je suprotno iskustvo koje je podrazumevalo intenzivan osecaja da
su njihove prakse tokom ranog roditeljstva pod stalnim nadzorom i kontrolom
starijih ¢lanova porodice. Osecaj nadzora, osude i preispitivanje vlastitih roditeljskih
praksi od strane starijih ¢lanova porodice smesten je u kontekst rizika od
zarazavanja i u konacnici predstavlja negaciju individualizacije majcinstva, $to je u
narativma sagovornica prepoznato kao klju¢an izvor intergeneracijskog konflikta i
pokusaj erodiranja slike o sebi kao ,,dobroj majci“. U naSem istraZzivanju stoga su
identifikovana dva pojavna oblika intergeneracijske ambivalencije: 1) ambivalencija
koja nastaje kao posledica krize, usled odsustva pomoc¢i od strane roditelja i visokog
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stepena individualizacije majéinstva, i 2) ambivalencija koje nastaje u uslovima
prisustva pomoc¢i od strane roditelja i smanjenog stepena individualizacije
majcinstva, a koja se u praksi ¢esce prepoznaje izvan konteksta krize.

Celokupna putanja tranzicije u majéinstvo tokom pandemije kovida-19 ispunjena je
strahom i kontradiktornim oseéanjima, a napetost i stres oc¢ekivano nisu izostali niti
u jednoj od faza ovog procesa. Iako se mehanizmi suocavanja sa nepredvidivim
izazovima razlikuju u odnosu na razlicite vrste resursa koji su akterkama na
raspolaganju u datom trenutku, osecaj otudenja, manje ili viSe intenzivan u
zavisnosti od tranzicione faze i raspolozivih resursa, predstavlja zajednicki imenitelj
u narativima svih sagovornica. Iskustvo tranzicije u majéinstvo je od strane
sagovornica prevashodno okarakterisano kao ,nepotpuno“ u odnosu na postojeée
normative o ,,dobrom majcinstvu“ kojim su ispunjena njihova ocekivanja u sklopu
konstrukta ,postajanja majkom izvan perioda krize“. Kontekst pandemije se u tom
smislu nameée kao sila koja dominantno usmerava putanju tranzicije u majcinstvo,
oblikujuéi na specifican nacin i odnos Zena prema proZzivljenom iskustvu.
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BECOMING A MOTHER DURING THE COVID-19
PANDEMIC IN SERBIA

The aim of this exploratory qualitative research is to interpret the effects of the
crisis caused by the COVID-19 pandemic on the experience of becoming a
mother. The subjective experience of the transition to motherhood is shaped in
relation to experiences within certain stages which include decision to give
birth, pregnancy, childbirth, period immediately after the birth of a child and
period of early motherhood, but it is also constructed in relation to discourses
on "good motherhood" and its displaying, as well as the perception of informal
and institutional support. The COVID-19 pandemic has produced new
challenges to individuals and groups in almost every segment of human
existence, so we start from the hypothesis that the effects of the crisis had an
enormous impact on the experience of becoming a mother. The participants in
this research were ten first-time mothers who gave birth in the period between
March 2020 and February 2021. Results indicate that the context of the
pandemic significantly influenced the experience of transition to motherhood in
each of its phases.

KEYWORDS: transition to motherhood / pandemics / subjectivity
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