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U P I T N I K  -    ATSPHS                                                     ŠIFRA lakiluciano
Upitnik je anoniman. Umesto imena i prezimena molimoVas da upišete sledeće podatke:   
Pol (zaokružite): muški / ženski .  Koliko godina imate? __23__ Gde ste živeli pre dolaska na studije (zaokružite) a) u selu b) u malom mestu /do 10.000 stanovnika c) u gradu /do 50.000 stanovnika)        

d) u velikom gradu /preko 50.000 stanovnika 

Obrazovanje oca a) manje od 8 razreda  b) osmogodišnje c) srednje d) više/visoko e) postdiplomsko
                 majke  a) manje od 8 razreda  b) osmogodišnje c) srednje d) više/visoko e) postdiplomsko
Fakultet_Filozofski________ Godina studija________4_____ 

Prosečna ocena sa ispita koje ste do sada polagali  ____8.22____(ako još niste polagali - nemojte upisivati ništa)

Upitnik sadrži tvrdnje kojima se ispituje Vaš stav prema traženju profesionalne psihološke pomoći. Molimo Vas da  ispred svake tvrdnje upišete odgovarajući broj koristeći sledeću skalu:   
                                                         3 = slažem se

                                                         2 = više se slažem nego što se ne slažem

                                                         1 = više se ne slažem nego što se slažem,

                                                         0 = ne slažem se     

____2__1. Da sam bio/la u situaciji da  poverujem  da imam nervni slom, prvo bih nastojao/la da  dobijem profesionalnu pomoć.

___3___ 2. Sama ideja da  razgovoram o  problemima sa psihologom deluje mi  kao loš  način oslobadjanja od emocionalnih konflikata.

__1_____3. Kad  bih doživeo/la ozbiljnu emocionalnu krizu u ovom periodu moga života, siguran/sigurna  sam da bih našao/la olakšanje u psihoterapiji.

_1______4. Ima nečeg zadivljujućeg u stavu osobe koja želi da se nosi sa svojim strahovima i 
 konfliktima  bez oslanjanja na  profesionalnu pomoć.

__2_____5. Želeo/la bih da dobijem psihološku pomoć kada bih bio dugotrajno zabrinut/a ili uznemiren/a.

3_______6. Mogao/mogla bih da  poželim da idem na psihološko savetovanje/ psihoterapiju  u budućnosti.

__1_____7. Osoba koja ima  emocionalni problem, teško da će ga  rešiti sama: veći su izgledi da će ga rešiti  uz profesionalnu pomoć.

 ___1____8. S obzirom na potrebno vreme i troškove sumnjam da bi  psihoterapija  vredela  osobi kao što sam ja. 

____2___9. Čovek  treba sam da  rešava  sopstvene probleme. Psihološko savetovanje /psihoterapija je poslednje čemu treba pribeći.

_____1__10. Lične i emocionalne teškoće će se, kao i mnoge druge stvari, same razrešiti.  

11. Da li ste ikada sami potražili profesionalnu psihološku pomoć?          (zaokružite)   DA  NE
12. Imate li potrebu da potražite profesionalnu psihološku pomoć?
(zaokružite)    DA  NE
Ako ste se do sada obraćali za profesionalnu psihološku pomoć kojem stručnjaku ste se obraćali (navedite, npr. psiholog, psihijatar
...)_________________________________________
�Redni broj koji mi upisujemo na upitnik nakon završenog ispitivanja (u fajlu sa podacima rbr)





�Pitanje nije postojalo u originalnom upitniku, ubačeno je samo radi vežbe za komandu Automatic Recode





