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VIIOTPEBA AJIKOXOJIA V TIOTYJIAIIVIA
AJIOJTECHEHATA U MITAJTUX OJIPACIINX

YV osom tuexcitiy ayitiopka ce 6asu Upukazom HAAa3a CUPaHux u 0oMahux uciupaicu-
sauKux ciyouja o yiompebu aixkoxoaa mehy maaouma. [locebra iiasicra yemepera je Ha ca-
3HAILA O MUKPO U MAKPOCOUYUJAAHUM YUHUOYUMA Koju dosefiasajy pusui 00 (310)yilotpede
ankoxoaa mehy maaouma. Hanazu eehune citiyouja, iottioso be3 uzyseitixa, ykazyjy oa opy-
wiieeHa u AudHa de3opianuzayuja 0eayjy Kao OUpeKtiiny Kay3aiuu, uiu dak gocieutyjyhu
PaKitiop y HACTUAHKY Pa3AUHUILUX 8UO006A PUBUMHOT HOHAWATLA, YKAYYY VAU U aikoxoau3am.
C opyie citipane, ilokazaio ce 0a je Ha i100aiHOM HUGOY Yilotipeba aakoxoaa mehy adoce-
yeniiuma y ciiaarom wopactiy. To je olmigopuio 4uiias Hu3 duiiared, 00 KOjux €y Hapo4uiio
3HaYajHa 08a: yeHa Kojy Opywineo uzosaja 3a peiapayujy iocieouya (340)yilotipedbe aixo-
X04a Ha UHUOUBUOYAAHO] PABHU, Tlle, Ca 08UM ACHEKIOM YCKO Hlose3aHe lpeseHiusne clupa-
wweiuje, u 1o kako upumapHte, waxo u iepyujapre. Konaurno, basehiu ce osom tpobaemaitiu-
KOM, PasMulilbaie cmo U o iise. WpaH3uyUOHOM OPYUIBEHOM KOHIEKCULY ) KojeM 00pa-
cuiajy Hawu MaAaou Kao o HOMeHYUjaIHo pusuuHoM, e o clupaitieiujama ipeseHyuje Koje cy
Ham dociiyiite.

Kibyune peun: aikoxoauzam, adosecyeriiu, ipeseHyuja

1. Anonecnennuja y TPaH3NIAOHOM APYIITBY

AnonecrieHija u Mitahe ompaciio 106a mpecTaBbajy nepruoe y KUBOTHOM ITH-
KIyCy Koje Kapakrepuiy: noseharme c1000/1e, YCIoCTaBbatbe HE3aBIUCHOCTH Off PO-
IUTETbA, YCIOCTaBIbahe OJIMCKUX MHTEPIIEPCOHAIHIX OIHOCA, MOCEOHO Cca BPIIHaI-
Ma UCTOT U CYIIPOTHOT TI0J1a, JKeJba 32 MPUXBATAHEM U HOIPIIKOM Off I'PYIIe BPIIHaKA.
Munanu TpeOa fa peanusyjy Bulle IbeBa, cMarpa Jepotuh (1985) mouenmm ox afe-
KBAaTHOT Ha4MHa 33]J0BOJbEH-a arPeCHBHIX U CEKCYTHNX HArOHa, YCIOCTaBJbarba Ofl-
HOCa Ca POJMTE/bMA U BPIHAIMMa, OCTBAPEHa OfipeheHOr COLMjaTHOr U €KOHOM-
CKOT TOJIOXaja, a TIPe CBera Jia CTeKHY TIoBepehe y cede 1 U3rpajie CUCTEM BPEIHOCTH
KOjH OCMHUIIBaBA KUBOT.

AnonecrieHIja 1 OpacTame Cy MePUOIH ITyHH IIPOTHBYPEYHOCTH 1 KOH(IIKA-
Ta, a MOCEOHO Cy OTEXKAHU MPUCYCTBOM BHCOKO CTPECOTCHUX CIIOJbHUX (APYIITBEHHUX )
(baxtopa. CBu mwybeBH Koje HaBomu Jepotuh, OWm Cy OTeKaHM WM OHeMOryheHu y
TIOCTIeTb0] AenieHrji XX BeKa Y Halloj 3eMJbH, TIOceOHO 3aBpIIeTaK (pase cormjaiHe
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aJloJIeCIieHIMje, Kaja ce jaBibajy KoH(IMKTH 300r ryOuTKa cioboze, a Koju ¢y yclo-
BIbEHH CTPaxoOM Off TIPEy3uMama MPOPECHOHATHIX OATOBOPHOCTH, CTPAXOM Off UBp-
mher eMOTHBHOT Be3WBama (IPOIYXKEHa ajloieCICHINja U OJIOKEHO CTYIAmbe Y
Opax). Ha cBe HaBezieHO HaOBE3a0 ce M er3UCTEHIMjalHI CTPax, 3ayCTaB/beHa 3aI0-
Yera cernapanyja, Kao 1 MoBpaTak jefHor Opoja MIaX y HOPOIMIE MOpeKiia, U3 KO-
jux cy Beh M3annm, y jesHOM IIepHOJLy ce 0CaMOCTAIIMIIN, M PEaIM30BaIIA CBOjY MOPO-
muiy. Mucimmo Ha er3ucTeHImjaiHe npobiiemMe n3a3BaHe CIIOJbHUM (hakTopriMa, Tpe
cBera eKOHOMCKOM KPH30M.

Jla Ou ocTBapwIM WICHTHTET MM Tpeda 1a Ce MHTETPUIITY Y JIOKATHY 3ajeIHI-
1y, ipey3my oapebhene yiore, yderihieM y mpo(eCHOHaATHO], APYINTBEHO], OJIUTIIKO]
opranm3anuju. bunos u bpoxeoB monen unterpammje (Bille, Bpoxe, mpema Pamyno-
Buh, 1990) yka3yje Ha Kopenaimjy u3Melyy BuIer crereHa qpyIITBEHE MHTETPAI]E 1
HIDKE CTOIe caMOyOWCTBa (2 MU OMCMO JIONAN U HIDKE CTOIEe YIoTpebe aKoxona).
Illema oBUX ayTopa MCTHYE MOPOIMYHY MHTETPHUCAHOCT, MHTETPHCAHOCT ca TIpHjaTe-
JbUMa 1 CyceuMa, TIOBE3aHOCT ca PaHOM CPEIMHOM H I00pe OfIHOCE Y PaHO]j Cpef-
HH, aKTUBHOCT U YTHLA] Y JIOKAJHO] 3ajequuim. OBe BpcTe MHTErpalyje Mory aa ce
CBEJly Ha TPU — MHTETPUCAHOCT Y HETOCPEIHO OKPYXKEHe, MHTEIPUCAHOCT y PaIHY
CpeNyHY, UHTETPUCAHOCT Y JIOKAJTHY 3aj€/THHUILY, a CBE 3ajeIHO Ou 3HauwIe Noopy Apy-
mTBeHy MHTerpanmjy. OBaj MOfIen je CBaKako NMPUMEHIBUB Y 3eM/baMa Y TPaH3UIIUjH,
Y YCJIOBMMa HapylIeHe MHTErpanyje nojequHia (rmoceGHo Miaanx) y CBUM HaBEICHUM
o0acTuma.

Jeman on M3y3eTHO BpeIHMX TEKCTOBA 3a PasyMEeBaIbe CYIITHHE ,,yHYTPAITHUAX
mporreca’ Koj afoJieciieHara (eMOIja, MHTPOjeKIje HOBUX UIONA, uieja, M JIOXKH-
BJbaja ceOe U IPYIUX) MOJ YTHIIAjeM CIIOJbHUX, HEMIOBOJBHUX JPYINTBEHUX OKOJHOCTH,
HaIlICaH je of1 cTpaHe ncuxujatpa Bojucnasa hypunha (2001) koju ce Beh qyru Hu3
roarHa OaBy MITaMa KojfI Hac. AyTop o0jalbaBa MOHAIIAKE aoJieclieHaTa Mol yTU-
IajeM JIpYIITBEHNX (haKTopa v APYMTBEHUX poMeHa y iepuoy 1991-2000. Mznoxu-
hemo cymruHy oBOT pana. BpemeHcku reprop 0 KojeM rOBOPHMO YTHUIIAO j€ Ha JI0XKHU-
BJbaje: KoH(Dy3uje, cTpaxa, CyMmH, Oe3Haba, cMpTH, TyOHUTaKa, peBoira, bopoe u Oe-
ca. YHyTpammy, NPUPOIHA XaoC afIoNecleHaTa ce NCKOMIUTMKOBAO XaoCoM Y Apy-
IITBY, IITO j€ CYHOBPATHIIO MIIajie Y HOBE JuieMe 1 poliieme ca KojuMa HUCY MOTIIH
na u3aby Ha kpaj. PaTtau cykobu 1 pacnaj 6uBie JyrocnaBuje NobyJbasld Cy ¥ OHAKO
Kpxku ocehaj curypHocTd n 3amrTiheHocT afojecienara. Y nepuomy 1990-1995.
aI0JIECIICHTH IMajy CBE yUecTalltje AeNPecUBHE MpoliieMe 1 MoKyIaBajy cymmp. ['o-
aune 1993. oehao ce Opoj MCMXOTUYHMX JEKOMITCH3aIHja, ca KOH(Y3HO-TIApaHOUI-
HO-JICTIPECUBHIAM KJIMHIYKAM CIIMKaMa. Pazior oBUM MCUXOTUYHIM HCTIAOMMA j& WH-
TEH3WBHU YHYTpAIFbU HeMUp, ocehaj cTpaxa W HeMohH, Kao M pyIIeHe CIIOJballlbuX
OKBHpa M OCJIOHaIa. Te romiHe omaga Opoj MOKyIIaja CynIya, a ayTop HaBOIH Kao
pasore IPHUCYCTBO peaHe CMPTH, KOje jé PeayKOBaIO Pa3MUIUbaba U WIeje O COTl-
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CTBEHO] CMPTH, Kao0 IITO je U jenan Opoj MiIaanux CyMIMIAHUX MYyIIKapaia, 1oopo-
BOJHHO Ofyiasehu y pat, HecBeCcHO yinao y pusMk na Oyne youjeH. MopaiHe auneme
MJIJINX, KOje Cy CC OIHOCHIIC Ha OJla3MBambe MOOIM3AIMjH, yuemhe y paTy, Ouia3aKk
U3 3eMIbe, M3a3BaJie Cy CTHJ, MaTkhy W KpuBHily. OBO je MEeprom pyliema CHCTeMa
BPEIHOCTH OPYINTBA U MEIIaBUHE HOBUX U CTAPUX BPEOHOCTH, 00JbE PeUeHO KOH(DY-
3Wja BpEMHOCTH. AJIOJIECIICHTAMA CY Tajia Ouiie HEOITXOIHE HOBE UMUTAIIM]E W UIICHTH-
(buKanmje, HOBY MIOJH, 1a OK MOBPATUIX U3TYOJhbeHy HAPIMCTHYKY PaBHOTEXKY. buiio
je motpebHoO na mobwujy HeomxomaH ocehaj mohw, 6e3 063upa Ja M Cy HOBE BPEITHO-
CTH WM U0 HeMopaiay, HeratueHU. Ocehaj MH(epHopHOCTH Y CYpOBOj pEATHOCTH
MOPao je j1a Oyjie 3aMeHeH HeUrM ITO OP30 3a0BOJhaBa MPUHIIAI 33/I0BOJbCTBA. Ta-
KO y OBOM IIEPUOLY PACTy Pa3IMunTa acoljaiHa U aHTUCOIWjalHa MOHAIAkA - Ha-
cwbe, Kpabe, Tyue, Oexarme U3 1IKoJIe, KOIKambe, 310ynoTpeda MNCUX0aKTUBHUX CYTI-
crarm (ITAC). Hukanma myT o ienmkBeHImje ,,Huje 6ro kpahu. JlenpecuBHOCT, KO-
ja je IpUPOIHY TpaTHIIall aloNeCIeHIM]e, j€ HApIMCTUYKU HETIOJHOIUBIBA U TPEO-
OpakaBa ce y CYMPOTHOCT - arpeCUBHOCT M HACWIHUIITBO. HoBM Monerm wieHTrdu-
Karmje 3a HeKe MJyIajie TIOCTajy KpUMUHAIIIM, TaKO 712 je OBO OO jenaH Off HaurHa Jia ce
anoneciieHTr n3dope ca ocehajeM HHPEPUOPHOCTH U CTPAXOM Off JiecTpykuuje. Harmo
pacTe 310ymoTpeba aJKoXolia i Apora Kao 1 caMoroBpehrBama Kao HAuMHH Jia Ce Ha-
HETOCT ¥ TyTa TIOKPH)Y ,,jaunM JOXKMBIbajeM ‘. AyTOeCTpyKTUBHOCT, CBECHA MM He-
CBECHA, TIOCTaj€ CKOPO CTIUT KMBOTA MIIAIHX.

HapouwnTto cy BynHepaOmiHy Mgy U3 MapTUHATN30BAHNX, TTOCCOHNM PU3HIMA
MOrOheHNX TpyIa, KaKBa je MPOrHAHUYKA MOITyJIaluja. ATOIECICHTH U3 OBUX MOPOJIH-
I1a JJOJTACKOM Y HOBY CPEIMHY MOCTAjy jOII 30YHhCHUjU, HECUTYPHUJH, TOIATHO JbYTH U
TIOHIDKEHH. 3a jemaH Opoj MIamix MyIIKapara IPUCHITHO HAYIITakhe MeCcTa J0Taaa-
TIIEHET JKHUBJbEHHA, JICTIOBAJIO j€ Ka0 KyKaBIUWIYK, OeXKarhe Yak U U3J1ajCTBO, a OBO je OuT-
HO YTHIIAIO HA Iaj camoromroBama. Ceu HaseoeHu (axiiopu cilaoajy y eUcoko pu-
3uuHe 3a yioupeoy u 310yHottpedy aikoxod.

2. PacipocTpameHOCT ynoTpede u 3JI0ynoTpede aaKkoxosa
KOJI a/10JIeCeHaTa M MIIAJTHX OAPACTHX

Vnorpeba ankoxona Meby Miamnma JaHac NpefcTaBiba MpeaMeT IocebHe apy-
mTBeHe Opure. KoH3ymupame ajkoxosa y 0Boj HOITyIIalMjH ITOCTaje CBE 3aCTyIUbEHHU-
je Ha mobanHoM HEBOY (3a CAJ] Bumm Peleg—Oren u capamganmm, 2009; 3a EBporry
Bjorn u capaymym, 2009), HapouuTO y 3eM/baMa y TpaH3uImju, Te y Asuju'. Kpajme

! Asmjcke 3emme 10 usBjemTajy YH-a 3a 2009. y oBom TpeHyTKy uMajy MHoro ehu mpobriem ca
ynotpe6om mpora Mebhy miamuma, y nopeherwy ca ocratkom ceeta. Takobe, Basba noasyhu 1a agonecuen-
1 Kao u y EBporm u CAJl-y mopen HapkoTuka, KoH3yMupajy u ankoxon (http:/www.un.org/esa/soc-
dev/unyin/wpaydrug.htm#WYR2005).
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cy 3abpumanajyhu nogamm VH-a na ce 6poj mamux? 3aBucHuka nopehapa u3 romne
y TOIMHY Ha CBEeTCKOM HuBOY. Tako Ha mpumep y CAJl anmkoxon mije oko 10 mMimmo-
Ha ocoba miahux o 21 rofuHe, JTOK TO YMHU CBakogHEBHO 1.7 Mumona. [Iporemyje
ce 1a'y oBoj 3emibr 10% - 20% amoneciienara (y3pacra of 13-17 roguna) 3moymorpe-
OrpaBa, a fa je oko 300.000 wux 3aBucHO off akoxona. O 030MBHOCTH OBE CHTYAaIIU-
je aomatHo cemoue u nopatm Future Survey uz 2008. rogune. Hanme, [Tener-Open
(Peleg—Oren) u capammmm (2009) cy youwm ma of YKYIHOT Opoja YUIeHHKa OCMIX
pa3pena 38.9% moBpeMeHO KOH3yMUpa aIKOXOM, IOK je 16% y mperxomaux 30 maHa
KOH3YMHUPAJIO QJIKOXOJI TPH MM BHIIE MTyTa.

[Tocpenno, o BemmunHM pobiema ca kojum ce CAJl y caaimeM TPeHyTKY Cy-
cpehe, cBenoUM M BICHMHA MaTepUjalIHUX CPEICTaBa Koja Cy HaMereHa ocodama y pu-
3uKy. Ha rommmmmsem HuBOY m3ziBaja ce yak 250 Myumjapay Jojiapa 3a penapanyjy Jmd-
HUX U COIMjATHUX MOCTISIUIA YIIOTPeOe AIKOXO0JIa U TO PBEHCTBEHO 3a 3IPABCTBEHY
3aITUTY, & IOTOM U 32 jJaBHY CUI'YPHOCT U COIIMjaJTHA [aBamba. TaKo ce HABOIM /1A 0
nojanuMa AMEpUYKOT MHCTUTYTAa 332 MEIUIMHY OKO 2,4 MIJIMOHA 0coba CTapoCTH
npeko 12 romuua Tpeba na ce neun ox nopemehaja y3pokoBaHMX yrnoTpeOoM MCHXo-
aKTHBHUX CYTICTAaHIM, a 3,1 MimoH BepoBaTHO Tpeba ma ce neun (Kecmep (Kessler) n
capaganiy, 1997 y JIyncon (Lowinson), 1997). Hajeehe crome 3aBucHOCTH 01 aJIKO-
XoJa ¢y y nomynanuju Miaaux usmeby 18 u 24 romuae crapocty, e je 1 om 5 ocoba
nujarHocTukoBaHa (Fromme, Kruse, npema: Johnson u capamaum, 2003). ITopen To-
ra, TI0KAa3aJIo ce Jia Cy MJIaJH, KOjU Cy MOveNH 1a ujy rpe 14 rogune crapocty, noj 4
myTa BehM pU3UKOM J1a IOCTaHy 3aBUCHH O &IKOXO0JIa Y OHOCY Ha OHE, KOjU Cy TI0-
4yemm jia 1mjy nocne 21 romuae crapoctr. To notephyje m uctpaxuBame Illykura
(Schuckit) u capamgarka (1993). OBu ayTopu cy Ha Ha y30pKy of 600 ucrmTaHuKa-a-
KOXOJIMYapa, MyIIKOT TI0JIa, Koje ¢y mpaTuiu y neprony 1985-1991, nomwm no noxa-
Taka Ja cy ca HermyHuxX 30 rofauHa CBM NCTIMTAHWIIN MMM Pa3BHjeHe CHMIITOME 3aBH-
CHOCTH, Ka0 1 TIPoeCHoHAIHE U conpjaHe mpobneme. [locebHo 3abpumbaBa Hata3 na
ce nocyie 40 roguHe CTapOCTH KO aIKOXOJIMYapa HaBeIeH! POoOJieMH 110jauaBajy
npare ux Tenika rncuxuuka omrehema (Gelder u capaguvm, 2001).

Ca npobnemom ankoxonm3sma Miiaaux cycpehy ce u eBporicke 3emibe. [logamm o
yIoTpeOr MICUXOAKTHBHUX CYIICTAHIM Mehy MitamiMa mpuKyIubajy ce Ha eBPOIICKOM
ruBoy y okBupy ECITA/] mpojekra (The European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs). ECITA/ je paben y nekommko HaBpata (1995., 1997., 2003.) y ce-
JlaM €BPOIICKUX 3eMajba,> a IaHacC je OBUM MPOjeKToM 00yxBaheHo 35 eBpOIcKuX 3e-
Masba, yKbyuyjyhu u Perryomiky Cpoujy (2008. romure). Hanasu, mocMatpanu y JIoH-

2 Mo pepwmnmpiu YH-a Miagmma ce cmatpajy ocode y3pacta oxt 16-24 romuse.
3 TIpeum ECIIA]T uctpaxuBameM cy Omte obyxsahene: ®panmycka, 'puxa, Ntamja, Ilsescka,
JlutBanmja, [Torscka u [lopryran.
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TUTYMHAIHO] TMMEH3HjHU, YKa3yjy Ha 3HauajHe PErMOHAIIHE Pa3jiMKe y oOpaciymMa -
jewa Meby yuennnma y3pacta o 16 1o 17 romuna. ITokaszano ce tako jia ce oko 50%
miaux [lIsehana Harmto 20 wim BuIe MyTa Y TOKY JKMBOTA, OK j& Y MEIUTEPAHCKAM
3emMybama Taj Opoj 3HaTtHO Mamu (y Ppaniryckoj, Utamju u ['pukoj, camo 5%). [Tuo
ce uenthe ko3ymupa (Tpu WK BUIIE ITyTa Y TOKY TpumeceT aaHa) y [lomckoj (55% wuc-
nmranvka), JintBannju n Utamjn (40% wncrmrannka), a BuHo y Wrtamaju u 'pukoj
(mpexo 30%).0 3Hauajy perMoHaIHIX pasivKa CBEIOYM 1 nojaTak faa ce y llsenckoj,
[osbckoj u JIutBanuju y mopehemwy ca octamM 3emibama, yelihie KOH3yMHUpa BOTKa,
Ma Cy OBE 3eMJbe M IMpENo3HaTe Kao ,.3emMbe BoTke (http:/www.oas.samhsa.gov).
KonzymenTr cy yrnaBHoM Mymkor niona, ocuM IlIBencke y x0joj ce 6poj miamuha u
JieBojaka Koju yroTpedihaBajy ajkoxodl, roToBo m3jenHavana. [lto ce CAJl tiue, mo-
Kazayo ce jia Miajhu derrhe KoH3yMHpajy alkoxon y mopebemy ca jeBojkaMa, am
ce pa3mka nocienmux romrHa cMamyje (Peleg—Oren u capamaumm, 2009). Taxobe,
Tpeba MOMEeHyTH 1a ce Opoj neBojaka u Miiamuha Koju yroTpeObaBajy aikoXoi y He-
KMM 3eMsbaMa JlaTuHcke AMepuKe TOTOBO M3jeIHAuNO, 11a Ce YaK IPEeTIIOCTaBba Jia ce
y 6rmuckoj 6yayhaocTn MoXxke ouekuBat jia Mehy KoH3ymeHTIMa Oyjie Behu Opoj mie-
Bojaka (http://www.un.org/esa/socdev/unyin/wpaydrug. htm#W YR2005).

V HaIuoj 3eMmbu HeMa CIUISMHUOIOIIKHIX [0JaTaka O AIKOXOIU3MY, Al TI0CTOje
CTy/Ije KOje Ha y30pIyMa Off HEKOIMKO CTOTHHA WM XWbaJld MJIAIMX HCIUTAHUKA
yKa3yjy Ha 030MbHY TIPOOJIEMATHKY Y BE3H ca yIoTpeOOM alkoXoJia, ca KOjoM ce Cy-
cpehemo y mocenmux 20-Tak romuHa. [loctoje momamm na je y LienTpy 3a mopommd-
Hy Teparnjy akoXoJu3Ma MHCTHTyTa 32 MEHTaTHO 37ipaBibe y beorpajty, on yKymHor
Opoja JieyeHnx ankoxoim4apa y Toky 1988. romume, 44% Ouno miabux, ctapoctd o
30 romura (CrankoBuh u capamaumy, 1992). [Ipoceuna cTapocT MCIUTaHUKA KOJT TIP-
BOT y3MMama alikoxojia ouna je 13,4 roguna, a mpoceyHa CTapocT MpU A0JIacKy Ha Jie-
yewe 25.5 roguna (JumutpujeBuh u capaguvim, 1992). Jlo camunmx Hanaza o y3pa-
CTy TIPY TIPBOM KOHTAKTY Ca aJIkoxoJioM fomao je u Jyrosuh (2005) y cBOM ucTpaxu-
Baky BPIIEHOM TOTOBO JICIICHU]Y ¥ TI0 KacHWje. Hamme, mokasaio ce jia je Hajsehu
Opoj y3opkom 00yxBaheHnX pecriofieHaTa, IIPBH KOHTAKT Ca AIKOXOJIOM OCTBApUIIO Y
13-0j romuan. HaxxaocT, HUCY peTKH HU OHH KOjU aJIKOXOJ MPBU MyT NP00ajy y mie-
Beroj romHy (Buyw Jbyowanh, 2011).

HenpujatHo n3HeHalyyjy u yro3opaBajy Hajlasu MWIOT UCTPAXKUBAHA O YIIOTPE-
OU MCUXOAKTHBHUX CYIICTAHIM (HE caMo akoxona) Jumutpujesrha u capagHika Ko-
je je pabeno 2002. rogune mehy cpenmomkonmmMa y 6 rpagosa y Cpouju. Ayropu cy
ankeTupamy 704 ydeHrKa MYIIKOT 1oj1a M 755 yYeHHKa KEHCKOT ToJ1a. Y3 YIUTHUK je
KopuIiTheH ypHH TecCT, 3a KOju je JoOujeHa carjjacHOCT pojiuTerba (a urja je yrnorpeda
J0BeNa 10 Pa3IMYMTUX MHUIUbEHA U UCKYCHja HA TEMY YIPOXKaBarba MPHUBATHOCTH U
crnobome omtyunBama Miamux). Jobujenu cy cienchu pesymnratu: 76,7% ydeHuka je
po0ajio aKoXoJI, IPBH KOHTAKT ca aJIKOXOJIOM je ocTBapeH ca 11 rogmHa crapocty,
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a46% mnaaux je Owio 6ap jeHOM Y MHjaHoM CTamby. Mapuxyany je mpo6aino oko 9%
ncrmtanvka, kokand 0,4%, xeponH 0,7% u TO 00e CyTICTaHIEe YIIMpKaBamkeM, eKCTa-
3u 0,6%, a KOMOMHOBAIM Cy aJIKOXOJI ca TabjieTaMa 3a CMUPEE U criaBambe oko 15%
YUYCHHKA. YKOJIMKO e JIOOMjeHH TOIALM YIIOPEJIE Ca HEKMM EBPOIICKIM HCTPAKIBAHU-
Ma Koja cy paheHa moclemux S rojiiHa, MOXe Ja ce MPETIIOCTABH JIa j& 3HATHO MambH
Opoj aHKeTUpaHWX MIAIMX NPoOA0 APOry KOm Hac, amm Aa je Behu Opoj Mcrmranuka
y31Mao aJKOXOJI, ¥ OIHjao ce y oqHoCcy Ha apyre miane EBorsbane (Jung, 2001; Fal-
kowski, 2000; Jumurpujesuih u capamaumm, 2002).

Konauno, cmMaTpamo 1a je HeorxoHo rojByhu 1Ba Hajla3za U3 HCTpaxkuBama Ju-
mutpujesuha u capagauka (2002). TpeGa BOIUTH pauyHa 0 HCKPEHOCTH? y OrOBOpH-
Ma Ha TIUTake O YITOTpeOr XeporHa 1 MapuxyaHse (0ko 17% Miajux oqroBOpUIIM je fa
HUje OWJIo MCKPEHO y JaBarby OBHX OJIrOBOpa), M O BeoMa ciaboj 00aBemTeHOCTH O
Hoc/ieifIiamMa y3uMara ajikoxosna U ipora. Milaii NCITUTaHUIM 10 OBOM UCTPaXKHBa-
Iy HUCY MOKA3aJH JIOBOJLHO 3HaHa O TOME KOJIMKA Cy U KakBa omiTehema y3pokoBa-
Ha ymotpebom, 3moynotpedom u 3apucHomhy o [TAC, comaTcka, ICHXHAYKA U TICHXH-
jatpujcka. Hanaz o Henperno3HaBamy pu3MKa 10 KOjUX JOBOIM YIOTpeda aKkoxoda je
youeH 'y ECITA/] crymmju. Hamme, Ha martamse: ,,Komko je BepoBaTHO 1a 6u ce Te-
OU JIMYHO MOTJIA JOTOMIMTH CBaKa Off cieiehrx cTBapy ako MHjel allkoXoJ? , caMo OKO
TpehinHe oxroBapa je 6wio — 1a Ou MOIJIM UIMaTh HEBOJbE ca MONMIMjoM. VeHTiman
MPOIICHAT MJIA[IUX j€ JIA0 OFIrOBOP J1a C€ Ko OIMACHOCT TojaBlbyje HeMoryhHoCT fa ari-
ctuanpajy. Octamm ymotpeOy aukoxolia y BHUIIE Off TOJOBHHE CIydajeBa BE3yjy 3a
ocehame omymrenocty, cpehe n Moryhnoctu jia 3a6opase Ha npooieme (ECITALL,
2009).

Ocrare Hamasze JJmvurpujesrha u capamamka (2002) pesynrata ECITA/] mpojex-
ta 3a Cp6ujy 3a 2008. He oTBphyjy y motmyHocTr. Hanasu oBe crymmje ykasyjy na
ce y nepuony o 2005-2008. cMamuo 6poj> Mamix Koju cy y nociembux 30 1aHa
yrnorpedibaBam aikoxol (o 72.3% Ha 53.2%). Takobe, youeHe cy U MHTEpECaHTHE
pEervoHaIIHe, MOJIHe ¥ pas3jvKe ¢ 003MPOM Ha CPEIFbOIIKOIICKO yCMeperhe, Kajia je ped
0 ymotpebu ankoxona Mehy miaguma y Haioj 3emsbu. [lopen Tora mrro mnamuhu 3Ha-
4ajHO yenrhe ynoTpeOibaBajy aikoxon y nmopehemy ca ieBojkama, mokasaio ce jia a-
koxon uerhe ymotpe0ibaBajy yaeHUIM Koju oxahajy cpemme cTpydHe MKOoJIe Y To-
pebery ca ruMHa3HMjaIIMa ¥ OHUMA U3 3aHATCKUX HIKONA. AJIKOXOJI je, YMHHU Ce, Ue-
1rhe KOpUcTe M KOjH XKUBE Y MaJIM rpagoBrMa y nopehemwy ca oHnMa u3 Behnx

4V oxsupy ECTIAJI-a je pasBujena u puMemyje ce ToceGHa MeToonoruja, momohy Koje ce mpo-
LIeHbYje NCKPEHOCT HCIIUTAHHKA.

3 TIpso uctpaxusame paheno no meroponoruju ECITA/I-a kop Hac je Bpuieno 2005. romue, a whi-
Me je oO0ysaheno 1600 cpenmokonara crapux 16 roquna. erpaxusame je pabeno y beorpany, HoBom
Cany 1 Humry. [lpyra Benmka crymmja je ooyxsatmia 6500 ydeHrka npBUX pa3peria CTEIbUX CTPYUHHX,
3aHATCKMX ILIKOJIA ¥ THMHA31ja, a pahaHo je Tokom 2008. Takohe y ypOaHUM U pypaTHIM CpEIMHAMA.
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cpemyHa U ca cena. Takobe, Tpeba yka3aTy ¥ Ha jouI jeqaH 3aHUMIBHB (CTapy) TPEH:
TIOKa3aJio ce HauMe, J1a JIeBOjKe 3HauajHo vernhe mmjy came, ko kyhe, nok miamguhu To
ypHe y ipymTBy Yy jaBHoM mpoctopy (ECITA/L, 2009).

3. ®akTOpH KOjH yTHYY HA NHjemhe ATKOX0/1a aJ0/IeceHaTa
M MJIAJHX OJPACINX

V HajormmTHjeM CMHCIY, TEOpHje O y3pOIyMa aTKOXOJIM3Ma MOTY Ja ce Tofene
Ha OMoJIoNIKe, ICHXOJIOIIKE W COLHONOIIKE, MaKO je TaHaC Y CTPaHO] JIUTepaTypH 3a-
CTYIUbCHA MIEMA T3B. PU3UUHUX U UpotteKiiusHux dakiiopa. Ped je 0 TeoprjcKoM Mo-
ey Koju je y OCHOBHM mHTerpatuBHe npupone. Cynehu 1o memy, y3poim airKoXoim-
3Ma ce Kpujy: 1) y JOMEeHy JIMYHOT; 2) HOPOAMYHOT; 3) y HIKOJIICKOM OKpYXewy; 4) y
KBAJIMTETY OfHOCA M3Mehy BpImaka; 5) yHyTap 3ajeqHulle ¥ IIMper oKpyxemwa. Ha-
PaBHO, ayTOpH Cy WICHTU(PMOKOBAIIM U MPOTETKTUBHE (haKTOpEe, KOJU CE YIIaBHOM
CBOJIC Ha JIPYIITBEHO IOXeJbHE o0paciie MOHAllaka, OJHOCHO OHE KOje Iporarupa
BPEIHOCHU CUCTEM cpeiibe Kinace (Jbyowunh, y mpunpemu 3a mrramiy). Pey je o: pe-
JIATUO3HOCTH W/VJIM TyXOBHOCTH, YCMEPEHOCTH Ka IIKOJICKOM OCTUTHYhy, COIMjaTHO]
KOMITCTCHTHOCTH, TTOBE3aHOCTH m3Mehy WIaHOBa MOPOIMIE, T 3HauajHOM (He)dop-
MaJIHOM OTKJIOHY JPYIITBA HACTIpaM yoTpeOe ICHXOAKTUBHIX CYTICTAHIN.

Kao nanuButyanam, Hajuemnhe ce HaBone crenehnn YnHiomM: yCBOjeHe BPEeIHOCTH
1 BepoBarba Be3aHa 3a ynoTpeOy IICHXOAKTUBHHX CYIITaHIM, paHa yIoTpeda NCHX0aK-
TUBHMX CYIICTaHLM, Tparame 3a y30yhemrnma, aHTUCOLMjalTHO M arpecHBHO IOHAIIa-
e, Te TeHEeTHKa. JeTHO o] MUIIUberba je 11a je Ko BehuHe Mitamux 3aBrcHuKa o [TAC
NPUCYTaH JENPECUBHU KOTHUTHBHHM CTWI, (KOjU IOJpa3syMeBa CaMOIOTLCHUBAE,
oceharme 0a3HaIeKHOCTH, OMAJIOBAXKaBabe OKOJIMHE M CBETA OKO cebe), KOjH ce jaBiba
Y PaHOM JICTUE-CTBY, HAPOUMTO y MOPOIMIIaMa y KOjUMa je MPUCyTaH a)eKTUBHU TO-
pemehaj kon pomuresba (Bykos, bada-Munkuh, 1992).

Bpmmaim umajy nocebaH yTHlla) Ha y3uMame ajkoxona. [Iujeme anmkoxona y
OBOM TIepHOJTy TIOMaXKe MIIafIFMa /1a JIAKIIe yCIIOCTaBe MPHjaTesbCTBA 1 MCITyHE BaXKHE
cormjaise (HyHKIHMje. 3aT0 ce MIjelke Y OBOM KOHTEKCTY ITOCMATpa Kao Pa3BOjHO HOP-
MaTHBHO MOHaIIamke. Y1oTpeda ankoxona Mehy BpIImbamyma, 3aTHM PeslaTUBHO JIaKka
JOCTYIHOCT TICHXOAKTHBHHX CYTICTAHIIM, COLMjaJTHA M30J1allija, HUCKO aKaIeMCKO I10-
crurayhe, 6exare u3 1KoJe, Te HeIO0CTaTak Mepa MPeBeHIIMje Y KoM, noBehasa pu-
3UK Off YIOTpeOe ajIKoxoJa.

Bpemenom, ca ycriemnnM pa3BojeM NpHjaTebCKUX pefialija U MPUXBaTAheM Ofl
CTpaHe BpLIbaKa, M MOry (JOKyC MHTEPECOBakba U aClHpallije Ja MoMepe Ka aka-
JeMCKOM U TIpodecHoHATHOM ycriexy. [locTtojame M peansaipja >XUBOTHOT TUIaHA
MOXKe OMTHO J1a YTHYEe Ha IPOMEHY IOHAIIAKA, Tj. IPOOIEMATHYHOT TTOHAIIIAKA, KOje
VKJbYUY]j€ ¥ TEIKa OIHjarba.

41



Cnabana [Iparnmmh Jlabam, Ynorpe6a akoxoia y MOImyiamyji agojieclieHaTa U MIaiiX OJIPaciiX

OuekuBara o edekarta ajlKkoxojia Cy BeoMa BaXKHa. YKOJIMKO Cy TIO3UTHBHA,
ynotpeba aKoxojia MOXe /1a TIOYHe Y paHujeM crapocHoM 1o0y. [TozutnBHa oueku-
Bama® pacTy y afonecuenimju, ce a0 20 romure. Jeana ox cTyauja pabermux y CAJL
JIOIIIIA je 70 TIofaTaka Jia agoJIeCeHT! U MITalll OfIpaciii KOjU MMajy TeHepan30BaHa
U eKCTPEMHA YBEPEHha O TIO3UTHBHUM e(pEeKTHMA ATKOXOJIA Y CMUCITY Jia OH MOICTUYE
COIMjaJTHO TIOHAIIIAhE, TI0jauaBa y30yheHocT, moborblnaBa KOTHUTUBHE (PyHKIIHM]je, TIO-
javaBa cexcyasHy elby, uemhe Mmijy ajakoxol, Y OJHOCY Ha Miiajie KOju HeMajy oBa-
KBa oueknBama (Jung, 2001). Maau Buire NO3UTHBHUX epekaTa 0ueKyjy O BEIMKAX
KOJIMYMHA aJIKOXOJIa (JIKOXOJIHE MHTOKCHKAIM]e), HETO O yMEPEHHUX KOJIMYMHA, IITO
yKa3yje Ha 3Ha4ajaH MOTHB 32 TEIIKA OIHjarba.

[Topomyiia, TpymTBO, KyNTypa ¥ MEAWjU Cy 3HauYajHH (DAKTOPH KOjU YTHIYy Ha
yrnotpeoy, 310ynoTpedy 1 Moryhy 3aBHCHOCT Off aJIKOXO0JIa KOI MIIauX.

I1a Tako, yKOIMKO y TIOPOAMIIA HEKO OfI YWIaHOBa YIOTpeOsbaBa alKoXol, ako po-
JUTEIbY HEeaeKBaTHO (PyHKIMOHUILY Y CBOJUM POIMTEIHCKHUM YyJIoraMa, ako je KOMY-
HUKaIja HejacHa, onTepehena qBOCTPYKUM MopyKaMa /Wi KPUTHAI3MOM, TToBeha-
Ba ce BepoBaTHOha 1a he fiena y3eTn akoxos. Y OIliTe, Mijemke POIUTerha, Kao 1 TO-
nepaHTaH (moApkaBajyhu) craB mpema y3uMmarmy alKoxojla, YTy Ha THjehe Tere
(Kanpen (Kandel), Aampjyc (Andrews), mo: Jynr (Jung), 2001). V Hamoj kyntypu Ha-
POUHNTO je M3paKeH ITO3UTHBAH CTaB IpeMa ynotpebu ankoxosna. Jlena cy y KOHTaKTy
ca aIKOXOJIOM Y PaHOM y3pacTy (1o uctpaxupamumMa uzmeby 11 u 13 romune) u mp-
BO asKoxoJiHO rmhe BehrHa BuX monmje y ¢cBojoj Kyhiu, a IoHyjIe UM ra pOJTUTEIbI HITA
Ommcku cpomavii. OOMYaju KOHAYHO, HATAXY TTHjCHhE Y aliCOTyTHO CBUM COLIMjJTHUM
cutyarmjama. Y pady ca opaunum iapom (Cyupyi aixkoxoauuap, upeo aederse y 62.
fo0uHu ncusotua, iocae delivium tremensa) y MUnctuuitiyinry 3a Heypoucuxujaripujcxe
oonectuu” [lp Jlasa Jlazapesuh” caznaau cmo o obuuajy dasarsa aikoxoia y xepye-
fosaurum ceauma (vawuye epyhe paxuje), mywikoj oeyu ipeo iorazax y wxoay "oa
ou ce yipejaau u bpace ciuiau y wrxoay". OO wpojuye cunosa uz oge iopoouye, 080-
Juya cy aakoxoaudapu, u umajy osuttiuHy opooudHy UCTOPUJy aaKOX0AUIMd.

V Kpoc-KyNTypalHUM CTy/IjaMa Harlialasa ce ia OBO HUje MPaBIIIO, 1 1a y3POK
HopoMuHKX KoH(MKaTa n Heciarama n3Mebhy pomureba Moxe jia Oyjie yCIIOBIbeH
CTpEecOM KOjH je M3a3BaH 37I0yIoTpeOOM alkoxXolia off CTpaHe afgojiecienTa. Mcrpaxu-
BavM TIpeIIaxy ayka npahema MmyTeM JIOHTUTYIMHATHIX HCTpaXuBama u3mehy Ba-
JKHUX TPOMEHA y MOPOIUYHOj CTPYKTYPH, Ca jeHE CTPAHE U aJIONECIICHTOBOT TT0YeT-
Ka, HACTaBJbakha M EKCLIECUBHE yIoTpede cyrcTaniy, ca apyre (Jung, 2001).

Kon nene kxoja ofpacrajy y ajkoXonm4apcKuM Topoauiiama, pumelieHo ja Ha
OCHOBY pe3yJTaTa MCTpaKMBamba, HUCKO CaMOIIONITOBAe, aHKCHO3HOCT, JeTpecHja,

6 Cmarpa ce j1a yaK 1 jietia o1 5 rojuHa uMajy opelhieHa Mo3UTHBHA MM HeraTHBHA BEpPOBAMbha O JICj-
CTBY JIKOXOJIA.
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nopemehaj moHanama, COIMjaTHi M aKaIeMCKU MPOOJIeMH, APYXEHe ca JICIoM Koja
TIOJIPKaBajy yrmotpedy alkoxolia, y OOHOCY Ha JeIly Koja He ofpacTajy y nopoauiama
ca ankoxomyapckum penaiujama (Fromme, Kruse, 2003)

ITo ce Hamre 3eMibe THYE, HAJIA3M jeIHE O HOBUjUX CTydHja Koja je pahena Ha
obmvmHOM y30pKy o 3111 ncrmranuka, y3pacta ox 17-35 romuHa, cy moKasam Jia je
Yy OHHM MOpOIMIIAMA Y KojuMa je MUC(HYHKIMOHAITHOCT javye UCIOJbeHA (KOH(IMKT
yHyTap OpadvHe aujaje, alkoXOoJM3aM POfUTesba), yIoTpeda akoxoia Mehy Mitaauma
yemha. CraB ayTopa je fa 3HayajHy yJIory y pa3Bojy OBOT BHIA PU3UYHOT TOHAIIAKA
MJIA[MX MMa U M3BUTONEPEHO (KPU3HO M PU3MYHO) JPYIITBEHO OKPYXKEHe, Kao U 1a
yroTpeda anKoxoJa peacTaBaba feo “mymike kynrype” (Jyroeuh, 2005: 79).

V HEKONMKO BEJMKMX HAIMOHAHUX cTymuja pagjernx y CAJl y mocnenspoj ne-
neHnju XX Beka, Kao U MambyM KIMHIIKAM CTYJIHjamMa JOIIO ¢e 10 MojiaTaka O CJInd-
HOCTH y oOpaciyMa 1mjera poauTerba u fene (Barned, Welte, 1999). Unax, nvma cTy-
IMja Koje OBAaKBY CJIMYHOCT He Haase kKao Exrc ca capamammmva (Jynr, 2001). Taksu
Cy Ha npuMep Hanasu cryauje Xenra u capanamka (Health, npema I'enpiep u capamam-
1, 1999) xoju NOTKperbyjy OUOJIONIKE TEOPUje O HACTAHKY aJTKOXOJIN3MA, a YKa3yjy
a ce y TpyIy CHHOBA aKOXOJIMYapa MoKa3ajo fia Cy Mambe OCET/bUBHU Ha aKyTHY WH-
TOKCHKAIIM]y AJIKOXOJIOM OJI CHHOBA HEAIKOXONIMYapa 1 1a je Moryhe J1a uMajy morpe-
Oy 3a y3uMmarbeM BehuX KOJIMYKMHA AJIKOX0J1a, a THME JIOBOJIE ce0e Y PU3HK Jia IOCTaHy
3aBHUCHHII.

[NoceOHy maxmy UCTpaXuBaun OBe MpobieMaTuke mocBehyjy u yTriajy mopo-
IMYHE CTPYKType Ha PH3NYHO MOHaImamke. Hamasu o ajjonecueHTiMa Koju 370yToTpe-
OrpaBajy ankoxon y CAJl, mokasyjy na OHH Joja3e M3 IOPOAMIA PA3IMYUTHAX 10
cTpyktypu. Mebytum, naneko je Behn 6poj OHMX M3 jeTHOPOIUTEILCKUX U T3B. CTEIl
HOpoJIHIA (Ca 0UyXoM WK MahiexoM), Te IPOLMPEHHX (BUILIETEHEPALH]CKUX ) TOPOIH-
1a y omHocy Ha Hykneapre (Jung, 2001). VctpaxuBame National Household Survey
of Drug Abuse (NHSDA) pabeHo cpenHOM JieBeieceTHX Ha Y30pKY off OKo 18 xmba-
1 MITQJIMX WCIIMTAHUKA, TI0KA3aJI0 je Jia Cy Y BeheM pH3UKy 3a HACTAHAK Pa3nYUTHX
pobiemMa, Kao MITO Cy JIOUI MIKOJICKU YCIeX, HIKU HUBO moxabarma Kornelia, paHuja
CeKCyaJlHa NCKYCTBa M POIMTEILCTBO, @ Y KACHUjeM >KMBOTHOM 100y M OpadHuX Mpo-
Orema, JeNMHKBEHIW]e, yroTpede W 3710ynoTpede MCHXOAKTHBHUX CYICTAHIM, OHU
aJI0JIECIIEHTH KOj! JKHMBE Ca jeTHUM pOouuTelbeM Wi ouyxoM, Mahexom. [TocebHo ce
UCTHYE /12 HU3aK MaTepHjaTHi CTaHAap/ jeTHOPOIMTEIbCKUX NOPOIMLIA, HAPOUHMTO Ka-
Ja Cy y IHUTay MOPOIUIIE Y KOjUMa JKMBE MajKe ca AEIOM, MOTY Ja yCIIOBE KOJI afo-
necrieHata Bunre nmpobiema (http://www.oas.samhsa.gov).

I'eHepaHO 00jaIbele OBUX PE3yJITaTa MoBe3yje e, OCUM ca HaBEICHNM TI0pO-
maHEM (hopMama, U ca Hepa3pelieHUM POIUTEILCKUM KOH(IMKTHMA U ca TIPUCYCTBOM
3noynoTpebe u3Mehy cyrnpyKHIKa, HITO KOJI ACIe MOXKE 1A YCIIOBH jaBJbathe AHKCUO3HO-
CTH, JIeTIpecuje, HACKOT CaMOTIOIITOBAaba, @ CBE OBO MOXE J]a BOIH Ka YIOTpeOn Cym-
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craHiy. Mnak u nopet OBakBUX MojaTaka o yrnorpeOu ankoxora ofl CTpaHe ajioNieclieHa-
Ta, KOjU XKHUBE Y CTPYKTYPAITHO Pa3IMIMTUM TTOPOJMIIAMA OJ1 HyK/IeapHe, Kao (hakTop ojt
BEJIMKOT 3Ha4aja 3a yrnotpeldy akoxona UCTUYE Ce KBATUTET MOPOIMYHOT KUBOTA.

Memmju, y3 ocTalie YUMHUOIIE, UTPajy OUTHY yJIOry Yy HACTAaHKY OBAKBHX BHIIOBA
PHU3UYHOT TIOHANIAKA. Y MOIECPHUM JPYIITBAMA TIOCPEICTBOM MEJIHja CE OIPIKaBajy,
anm ¥ 00JIMKY]y KyATYpHH cTaBOBH. [loceOHO pH3HUHO 3a afoJIeciieHTe je peKiammpa-
e aTKoXola (Koje TIOACTHYE Nujerbe MiIaauX). Pekiiama mojictide o3UTHBHA yBepe-
1ha O JICjCTBY AIKOXOJIa M KOJI aI0jIeCliCHaTa U IIX0BE CBE uenihe MoKyInaje aa mmjy
Kao onpacim. AHanmza caapxaja pexiama y CAJl ykasana je na ce OHU KOjH ]y TIpHU-
Ka3yjy Kao MPHBIIAYHY, IPYIITBSHU U TIPUITATHUIM BUIIKNX COLMjANHUX Kiaca. Benmke
CyMe HOBIIa Ce TPOIIE 33 PeKIaMUpame allkoxoJa, a mocedHo misa (Fromme, Kruse,
2003). ¥ peknamama ce roToBo 6e3 N3y3eTKa alKoXoJl PercTaBba Kao CyICTaHIa Ko-
ja leyje u3y3eTHO OImyIiTajyhe, ToBoIM 10 HEBEPOBATHIX NOXKMBIbaja U eekara. He-
PETKO, y3UMarhe NICMXOaKTHBHIX CYTICTaHIM MI0BE3Yyje ce ca c1o00a0oM 1 xpabporthy,
Kao ¥ ca TI03HATUM JIMYHOCTHMA, KOje YeCTO MPeJICTaBIbajy MOJIeN MIeHTH(HKAIH]je 3a
miage (Hacracuh, 2004). U kox Hac ce mocpenctsoM pekiama maby adupmunryhe
TIOpYKe BE3aHe 3a yrnoTpedy ajlkoxosna, MoceOHO MuBa (Ha puMmep: ,,Mywukapyu 3Ha-
Jy sawino *, ,, Mau jecu uau nucu aas“, ,, Hosa, atipaxitiuena, 3eaena boya ).

C npyre cTpaHe, MEIMj| IpeHOce 1 MH(opMAaIMje o Moceuiiama 3aBUCHOCTH O
aJIKOXO0J1a M Jipora. Y Halloj cpeirHu nH(opMalmje Koje Mitaau qooujajy myTeM Meu-
ja ce yIJIaBHOM CBOJIE Ha CIIMKE KOje CE OIHOCE Ha TEUIKY, XpOHUUHY (pazy OomecTu.
TakBe «IpHE CMKey OOMTHO U3a3UBajy Peakumjy «Ja HicaM Takapy wm «Ja Hehy Hu-
Kajla IMaTh OBAaKBE TIPOOIIEME).

Ha xpajy, Basba yka3aTul Ha jOIII jeIaH ajlapMaHTaH Hala3 Koju 0e3 n3y3eTKa IOTBp-
byjy cBe cpymmje koje ce 0aBe OBOM TPOOIEMATHKOM Kako Ha TJIOOATHOM
(http://www.un.org/esa/socdev/unyin/wpaydrug. htm#WYR2005; http://www.oas.sam-
hsa.gov ; ECITA/L, 2009), Tako u Ha nokaimHoM HUoBY (CtojkoBuh, Cenmax, 2003; Cran-
kosuh, 2002; Hacracuh, 2004; Tumutpujesuh u capaguuim, 2002; Jyrosuh, 2005; Pe-
leg-Oren u capamauim, 2009 u ipyrn). [Tocnenmux roayHa NPUCYTaH je TPEH)T pacTa Io-
JIMTOKCHKOMaHWje, Tako 1a he ce Oymyhu myamy 3aBUCHIIM JIEUWTH Off 3aBUCHOCTH O
ankoxoda, u apyrux [TAC. Takse ucxone npempuba u gateway Teoprja o K0joj, jeIHO
PU3HYHO MOHAIIAkE MOBJIAYH APYro. Tako, Ha IpUMep YKOJIHMKO afIoJIECLISHTH e HUKO-
THHA KOPHCTE AIKOXOJI, ocToju Beha BepoBatHoha fia hie KoH3ymupaTn u Mapuxyasy, a
3aTUM ¥ JPYTe T3B. TEXKE MCHXOaKTHBHE cyricTanie (mpema Peleg-Oren u capammim,
2009). Takobe, y ckiiamy ca HaBelieHUM Cy W Hajlasu Beher Opoja cTymuja Koje ykasyjy
Ha TIO3UTHBHY KOpenaiyjy u3mehy ko3ymanmje ankoxofa (M Jpyrux TCHXOAKTUBHHX
CYIICTAHIIM, T1a ¥ TyBaHa) KOJI a[[0JIeCIieHaTa 1 MeP3UCTEHTHOT ICIMHKBEHTHOT TIOHAIIA-
Ba, MOCEOHO YKOJIMKO CE€ ca YMOTPeOOM alKoXoJya 3armouynHe Tnpe 13. rogune KuBOTa
(Jby6wawh, 2007; Palmer u capamrm, 2009, Peleg-Oren u capamamm, 2009 u apyTn).
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3a cajia, ¥ Hallla KCKYCTBA I10Ka3Yyjy 1a 3aBUCHHIIM Off XePOUHA YECTO KOPHCTE all-
KOXOJI Y3 CeIaTHBE ¥ aHAITETHKE, WM Y HEOCTAaTKy NPUMapHe CYTICTAHIIe, ajli jelaH
Opoj He3aBUCHO Of Bbe. Mitazie ocobe Kof Kojux je "mprMapHa” CyICTaHIa aTKOXOI,
YecTo KOPHCTe MapuxyaHy, LUrapeTe, Kao U CUHTeTHuKe fpore. JemaH Opoj no mpe-
CTaHKy y3WMara jefHe CYIICTaHIe, Ha Mp. XePOMHa MOUYNie 1 3NI0YyIoTpedibaBa aj-
koxoi. [TpoGnem mujeme (problem drinking) v KynTypaHO W COIMjaTHO €KCIIECHB-
HO TIMjere Takohe je 4ecTo Ko MiIaaux ocoda. Miay y TiMjaHoM cTamwy IpaBe pas-
TmunTe mpodiieMe, Kao mTo ¢y — Ty4e, cBabe, kpabe, caobpahajue mpekpmiaje. Kox
OKO 2/3 MyIaiix KoJ KOjuX je MPUCYTHO MPoOIeM THjee, BpEMEHOM Ce Pa3BHja KOM-
IJIeTHA 3aBHCHOCT off atkoxona (Crankosuh, 2001).

HNako ce Temka onmjama cMaTpajy mpoja3HuM GeHOMEHOM, Ko BehinHe Mitamix
TIOCIIE/IUIIE 3JTOYTIOTpede MOry fa Oyay MHOTOOpOjHE 1 030WIbHE, TE [la YTUUY Ha J1a-
JbM JKMBOTHM TOK. Hajuerrhe HeratmBHE mociemuie yrnotpede aikoxona MIaaux Cy:
BOXIba TIOI JIGjCTBOM JIKOXOJIA, YYECHUK HIIM JKPTBA HACHIIHMYKOT MOHAIIAba, KOje
YKIbYYyje ¥ CEeKCYallHU Hamaf, TioBpehuBame, yuenihe y HermmaHupaHoM U 0e3 3alliTd-
TE CEKCYaJIHOM aKTYy.

4. UcTpaxkuBama ynorpede ajikoxoJa y Nomy/1aluji cTyAeHaTa

Jeman Opoj McTaxuBama yKasyjy Jia MJIaay KOju CTYIUPajy BUILE KOPUCTE AIIKO-
XOJI O MJIA[IUX KOjU He CTYIUpajy U YIoTpeOy alkoxoJia Be3yjy 3a CMarmbemhe HalleTo-
CTH, COLjaHOT CTpaxa, 300T BHCOKMX JKeJba 3a MOCTHTHyheM, a Hepealn30BaHuX
OueKMBama. MITain KOju Cy Ha KOJICIly TIOUHIbY Ca MHTCH3MBHUJUM KOpuInhemeM al-
KOXO0J1a, & TO YMHE U3 HEKOJIMKO Pa3Jiora: OfIBOjEHOCT Off POJUTEIHCKOT JOMa M 3HATHO
HIDKM CTETICH KOHTPOJIE y CTYICHCKOM JIoMY, Beha TOCTYITHOCT ajKoXoja y CTyIeH-
CKOM JIOMY, TIMjEHhe AIKOXO0JIa je IPyIITBEHO NprxBaheHO MOHAIIAkE U MOAPXKAHO Off
CTpaHe BpIIbaka, ocjobaharme of TpaguIMOHATHNX 00pa3ala MOHAIIAmba Y TIOPOIH-
¥ ¥ OITOBOPHOCTH, T¢ MOTYHHOCT yIyInTama y pusndHe odpaciie moHamarma (From-
me, Kruse, 2003; Hird u capagaumm, 1997).

HUcrpaxusama pahena meby crymentuma y CA/l cy moTBpmia TMHEApHO-TIPO-
rpecuBHy Te3y. Hanme, mro ce panuje ovHe ca yrnotpebom ajnkoxolia, paHuje ce pas-
BHja M 3aBUCHOCT, & CKOPO Cy M3BECHH U T3B. HETATUBHHU )KMBOTHU MCXOIHU. Takobe,
usBewraj National Survey on Drug Use and Health’ 3a 2008. okasyje ce aa mocto-

7 Ussemraj Hammonaise komucuje 3a KoHTpory 3noynotpebe apora National Household Survey of
Drug Abuse crionsoputie Cepsuc 3a MeHitiaiHo 30passmwe u 3asuctoctii 00 cyiciaanyu u Substance Abu-
se and Mental Health Services Administration (SAMHSA), a oH je npiuMapH# U3BOP IofIaTaka O yHnoTpe-
Ou aKoXoJIa, HAPKOTHKA 1 {yBaHa Mehy AMepHKaHIIMa, CTaprjuM of 12 romuHa, Koji Hucy o0yxBaheHn
MHCTUTYIMOHAIHOM 3alITUTOM. Y TPOCEKY, UCTpaXUBame 00yxBatu 67500 ucnuTaHuKa, a CIIOBOU CE€

cBake roauHe, moues ox 1971 (http:/www.oas.samhsa.gov).
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je 3HavajHe pasmke mMeby cTyneHara yspacra 18-22. rojuse, KOju PEIOBHO CTYIU-
Pajy, ¥ IbUXOBUX BpIIambaka, KOji IPOBOJIE 160 BpeMeHa Ha CTYAHjy WM IaK He CTy-
1mpajy yormrre (http://www.oas.samhsa.gov). Penosau cTynentu vemhe 3moymnorpe-
07paBajy M €KCLIECHBHO yNOTpeOIbaBajy alKoXoJl y OJHOCY Ha CBOj€ BPIIIhaKe, a TAKO-
be cy u venthe 3aBucHAIM of akoxona. [Tokasano ce Jia je oBakaB TpeH ] KOHCTAHTaH
o1 2002. mo 2008. romuHe, MTO Ce MOXKE BUIETH Ha I0HeM rpadyKoHy:

19.5% .
20 — 18.8% 18.6 19.0

159 134 134 13.5 133

Percent Using in Past Month

10
57 -8~ Enrolled Full Time in College
=& Not Enrolled Full Time in College
0

T T T T T T T
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

[ToTBpIy OBaKBOI CXBaTama NHUjeba MIAUX OIPACIUX, TIOCEOHO CTy/eHaTa, 1a-
jy crymje koje cy pabere jour on cpemare 10 kpaja XX Beka (Straus, Bacon, 1953;
Fillmore, 1975; Fillmore, Midanik, 1984; Schulenberg u capaguuim, 1996; npema:
Jung, 2001).

OHe yka3zyjy Ha CJIMYHE pasliore Mujemba CTyeHaTa, Kao U Ha CMambemhe KOJINYH-
Ha aJIKOXOJIa WM TOTIYHH TPEKU] IHjerba, HEKOJIMKO TOIMHA TI0 3aBPIIETKY KoJela,
IITO BaXH 3a jeiaH Opoj MiIaqux ofpacimx 00a poma.

Ucrpaxusame lllynen6epra (Schulenberg) u capagnuka, pabero 1996. (mpema
Jung, 2001) ykasyje Ha To a MJIaJIi MYIIKapIy KOjH CY TIAJIM U MMaJIU TEIKa OITHja-
ma y nepuony mmeby 21 n 22 romiHe crapocti (1ux 55%) nocne 31 rogune crapo-
ctu, 36% 1Ma IoBpeMeHa OIjamka, a Off IeBojaka - o1 33% y crapocHoM nepromny 21-
22 roauHe, cMamyjy cBoja onujama Ha 15% mocie 31 romune. Mnaxk, 14% mymnikapa-
ma u 7% neBojaxa, mocie 31 romuHe moBehaBa yuecTanocT TEMKNX OITjamba.
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[TpomeHa HavKHA NUjerba 10 HABSIEHNM MCTPaXKHUBaYNMa Y3POKOBaHa je Mpey3u-
MakeM YIIora OfIpaciiuX, opacTa OIrOBOPHOCTH M He3aBUCHOCTH. [IpomeHa oOpasa-
I MMjerha je TIOJICTaKHYTa HAJIAXKEHheM TI0cia, rpahemeM yerenHe Kapujepe, mocTa-
BIbAEM U PEATM30BABEM PA3TMYMTUX KUBOTHUX LHJbEBA M OCMUIIBABAKEM JKUBO-
Ta. Y TpoTeKTHBHE (hakTope 3a Milajie yopajajy ce opef akageMCKOT WK Tpoghecro-
HAJIHOT yCriexa, 0aBJbere CIOPTOM, 3allOCIeHOCT, rpahaHcka W peTHO3Ha aKTHB-
HOCT, X00m, Opax, pomuresbcTB0. CMaTpa ce 1a je MKOJICKH YCIeX W YCIIeX Ha CTyIU-
jama y oOpHYTOj cpa3Mepu ca MHjeHeM aTKOXOJa.

Crymja pabena Ha y3opky on 107 crymenara (55% cy wmnmie neBojke u 45%
wiaguhn) GaBmIIa ce UCITMTHBAbEM COLMjATHOT (DYHKIMOHMCAha AaHKETUPAHUX Y Tie-
pHoIMa y3MMarha aJIKoXoJia W TepruoamuMa anctiHeHipje. CBU UCTIMTAHUIN Cy KOH-
3YMHUPATA AJIKOXOJI M UMAJH TI0 jEJIHY WIMA BUIIE MEIUIMHCKAX MHTEPBEHIMja 300T
npeKoMepHe yrnoTpeoe (aeTokcrkaryja). CTyIeHTH Cy POLeHhUBaIn y niepuory of 30
JaHa Y)XMBAWkE Y BEUCPHUM HM3J1aciuMa y3 Kopumheme aakoxona U 0e3 alkoxodna.
CTyneHTH KOju Cy MPOLICHWIIH 1 BUIIE Y)KUBA]y 1 00JbE Ce MMPOBOJIC Ha BEUCPHHHM H3-
JacumMa 6e3 anKoxolia, O Cy CHPEMHHUJH Jia CMaHbe YUEeCTaIOCT HjeHha 1 KOIMYH-
HE WM TIpecTaHy 1a nmjy. ['oBopwm cy na cy y mepuojty Heliijerba CONMjarHo (yHK-
IMOHAJIHU] U, TIOCTHKY 00Jbe pe3ysITaTe Ha UCTIMTHMA, YCIIOCTaBIbajy KBAIMTETHH]E Pe-
JaI|je ca Kolierama M oparanusyjy cio00IHO BpeMe ypaxkmaBajyhu CiopTcke 1 Kpe-
atuBHe aktBHOCTH (Murphy, Barnett, Goldstein, Colby, 2007).

V 0B0j CTymmju ce HAaBOME 1 3amaxama apyrux ayropa (Levy, Earleywine, 2004;
Turrisi, 1999) na Mmamy xoju UMajy TIO3UTUBAH CTaB IPeMa CTYINPAIbY, COL]aTHAM 1
pEeKpeaTBHIM aKTUBHOCTNMA, Mafbe KOH3YMHPA]y alIKOXOJ. Y IPYTOM IBOTOfIIHHEM
JIOHTUTY/IMHAJIHOM MCTPaKMBaIby MOHAIIAMa CTYACHTA BE3aHOT 32 yIOTpeOy alKoXo-
J1a, HAje IOTBphHeHa Tako BUCOKA ITOBE3aHOCT n3Mel)y BaHIIKOJICKAX aKTHBHOCTH U He-
KOH3yMHupama ajkoxosna. [lopen Tora, mokasaio ce f1a je YK/by4eHOCT y HeKe CIopT-
CKe aKTUBHOCTH M Y IIKOJICKE KITyOOBE 3HAUajHO MOBE3aHa Ca CMambeheM yIoTpede aj-
KoxoJia. Mak, yKoJIMKoO je y CIIOPTCKAM aKTUBHOCTMMA (Ha IIp. aTJIeTUIIM) IPUCYTaH
BHCOK HMBO KOMIICTHULIM]E, pacTe aHKCUO3HOCT M CTpeC U NoTpeba 3a KOH3yMUPamheM
ankoxona (Fredericks, Eccles, 2006).

V ucrpaxuBamy Harmonanse komucuje 3a KOHTpoIy 3noynotpede aporay CAJ
National Household Survey of Drug Abuse noceOHa je maxma mocsehena CTyneHTCcKoj
nonynanuju. Cynehn no Hanma3uma oBor UCTpaKMBama CTYJICHTH Cy Hajuenth KOH3Y-
MEHTH aJIKOX0JIa Y MOIyNalyju MIaaux ofipaciux. [lopes Tora, Kao HapOUUTO 3HAYA]-
HU TIOKa3aJm Ccy ce oOpacuy TMujema CTydeHaTa ¢ O03UpoM Ha TIOJ
(http://www.oas.samhsa.gov). Unrn ce crora ma Te3a na je ymorpeba ankoxona JIeo
My1IKe KyaType, Meby cTyneHTrMa, Hije Tako yOeubrBa.
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V toky 2010. romune pabeHo je uctpaxuBame 0 ynorpeou ankoxona mehy cry-
JeHATIMa XYMaHUCTAYKUX Hayka. VcTpaxuBame je BpiieHo Ha Drto3odckom daxyi-
tery y beorpany. Y3opak je unamiio 77 crynenara, u To 47 nesojaka u 30 miamha
(Dragisic¢ Labas, LjubiCi¢ u capamgauim, 2010). KoprinheH je yrmuTHuK 0 yroTpeOu aj-
KOXOJIa KOJUM CYy C€ UCITUTUBANIC HEKE Off COLMOIeMOrpad)CKIX KapaKTePUCTHKA UCTTU-
TAHWKA, IPBU KOHTAKT Ca aJIKOXOJIOM, YIIOTpeda ankoxosna y oipeheHnM cutyarmjama,
BpCTE ¥ KOJIMUMHE ATKOX0J1a KOje MIIaii TIHjy, YISCTAIOCT THjeHha, TIPOOIeM ca allko-
XO0JIOM 4JIaHOBA MIOPOJIMILIA, JICUCH-E, MUIIUBEH-E O IyKalj1 13 00JIacTH aJIKOXOIM3Ma
7 moTpeda 3a emyKaIjoM 13 OONIECTH 3aBICHOCTH Ha (haKyITeTy.

ITokazaio ce ia HajBehn Opoj UcTIMTaHKKA MPUIIaga CTApOCHO] KaTeropuju 21 1o
24 romuHa (88%). Y beorpany je pobeno u xuBu 48% ucrmranuka, a 52% je u3 yHy-
TpambocTy. [IpBU KOHTAKT ca alKkoX0JIOM CTYAEHTH Cy UMalH, Y TIPOceKy, ca 14 ro-
muHa crapoctu. [uhe nM je pBu myT nonybheHo of crpane npyra, apyrapuiie (58%).
CTy[IeHTH KOjH Cy IPBU KOHTAKT Ca aIKOXO0JIOM UMAJI BeoMa paHo, o1 4 110 9 ronuHe
cTapocTy, OWIo UM je ToHyhHeHO o1 CTpaHe pojuTelba, Jefie WM APYror OIMCKOr po-
baka.

Aukoxon yomnTe He KoH3ymupa camo 13% crynenara, on Tora 20% mymkapa-
ma u 80% neBojaka. Oxo 87% wucrmranuka yrmotpedibaBa alKoXol, YITIaBHOM ITHBO,
BUHO U pakujy. 24% pecrioHieHaTa je pBH IyT CaMo y3eJ10 alIKOXO0JI, o Tora 66% uu-
He ieBojke. Huko o ncrmTanyka He Nije CBakoiHEBHO, anm 0KO 23% MCIMTaHMKa ajl-
KOXOJI KOH3YMHpA jETHOM U HEKOJIMKO ITyTa HEJeIbHO.

V jenHoj npwiim Koje ¢y Hajuemnhe — xKypKe, poheHianu, ciase, mpociase, Kyh-
Ha JIpyXewa, hjy 4 u Buine of 4 ankoxoiHa miha, 30% crynenara. Y 22% noponu-
112 ICTIMTAHKKA TIPUCYTaH je aIKoXolM3aM, Hajuenthe ona. Y mopoauiama HalliX uc-
NIATAHUKA Off AIKOXOJI3MA je JTedeHo 17% umaHoBa.

Vruranu, 300r Yera mujy, Halli peCcrioHICHT! OJiroBapajy 300T:

,,OITyIITama

— ,yKuBama‘“
— ,,00Iber pacronoxema

— ,,33jeIHIYKOT JTyqia‘
— ,,CII000THYje KOMYHHUKAImje
»»3aTO0 IITO CBU M}y

Vrorpeba ankoxona y y30pKy ctyjaeHTta (87%) Ha OCHOBY OBMX MOjIaTaka je
BeoMa BHcOKa. 3HavyajaH Opoj ruje 4 u BuIe o1 4 alKoXoJIHA uha y jenHoj mpuim-
1 (oko 30%), u To Behu Opoj neBojaka 57%, u 43% Mymikapara, mMTO MOXe /a
YKa)ke Ha HEKe ,,HOBE TPEeHI0Be  yroTpele ajaKkoxosia off CTpaHe jKeHa, IITO ce clia-
e ca HeKUM HOBMjUM ucTpaxuBawuMa y EBporm n CAJl-y. OBM MCIHMTAHUIM,
CMaTpamo, MPEICTaBIbajy PUMUHY TPYITy Y3 OHE KOjU ITH]jy jETHOM U BHUIIE ITyTa He-
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nembHO — 23%. OBakaB HauMH MUjeHka MOXe Ja Oyjie MyT y 3aBUCHOCT Off aJIKOXO-
na. CBakako Tpeba y3eTu y 003Mp BENMYMHY Y30pKa, alld Jajba NCTPaKHBamba Ha
3HaTHO BehnM y3opmmMa Ou cBakako M30IITPIIIA 3a cafa JOOHMjeHy CIHKY.

KonauHo, Ha OCHOBY JJOOMjEHHMX Hajla3a jacHO je Ja je eayKaluja o aTKOXOJu-
3My U IpyTuM OOJiecTMa 3aBHCHOCTH Ha (pakyireTnMa HeorxomHa. O onpaBmaHo-
CTH OBAKBOT CTaBa CBEIOYM M Hajla3 Ha OW, MaKko Cy JOBOJPHO YHO3HATH Ca Pasiii-
YUTHM acriekTiMa ankoxojmsma (73% ucnuranuka), yak 83% cryueHara pamno ao-
Ja3WIM Ha eIyKalyjy u3 00JIeCTH 3aBHCHOCTHU, OPTaHM30BaHy Ha (akynTeTy.

Ha xpajy, Hanma3u OpojHUX CTyauja ToKasyjy Aa cTyiaeHTH y Behoj Mepu yro-
TpeObaBajy aJikoxol y mopehemy ca Bpimmanmma koju He ctyaupajy. [locrasma ce
IIUTakE KaKo ce OBaKaB TPEH/I MOXe objacHuTu? Heke o xumoTe3a KojuMma ce 11o-
KylIaBa JaTé OfIrOBOP HA OBO IMHTAam-¢ YBa)XKaBajy KOHIIENT MHTETPATUBHOT MOJETA
U MyITU(PHUKATOPHUjATHY YCIOBbEHOCT oBe mojase. Cynehu o oBoM Momeny, CTy-
neHTHn yenrhe yrmoTpedbaBajy aaKoXoJl y OMHOCY Ha OHE KOju He CTYIupajy 300r:

— Behe m3noxenoctu crpecy (Ha dakyarery)

— Bucoxux nuuarx amOunmja, a Mamer nocTurayha

— Bucoxux ouekuBama U MPUTHUCKA POIUTEIHA

— JloxuBibaja cinabe MepcreKTUBHOCTH MOCEOHO Y OJJHOCY Ha HAJIAXKEHE T0-

clla Y TPAH3UIMOHOM IPYIITBY.

5. IlporpamMu npeBeHnHje ynorpede u 3J0ynorTpede ajaKoxosa
HaMemeHH a10/IeCHeHTHMA U MJIaguMa

[TpumapHa peBeHIHja mogpasyMeBa aa ce qohe 0o MojeauHIIa Ipe pa3Boja 3a-
BUCHOCTH 0f1 anikoxosa u ipyrux [TAC, u ycMepena je Ha mormyJianyjy Koja jou Hu-
je nmouena na kopuctu cyrncranne. CekyHuapHa peBeHIIja Noapa3yMeBa CKPHHUHT
1 paHy uHTepBeHIH]jy. TepuujapHa mpeBeHImja ce oqHocH Ha Beh HacTamm mopeme-
haj (3moymorpeOy, 3aBUCHOCT O aJIKOXOJIa M IPOTa) 3ayCTaBhamkhe HANPEIOoBamba,
KOj& MOXe JIa JIOBEJIEC U 10 MHBAIMIHOCTH.

[TpeBennuja 3moymoTpede CyICTaHIN Ce IeNU Ha TET CTpaTeruja - MPUCTyI
mupewmeM MHpopMalrja; TpucTyn Kpo3 adeKTHBHY elyKalujy; alTepHATUBHH
NPUCTYNH; Pa3BOj BEIITHHA 3a COLHMjAIHO OMYNHpPAIbE; OjavyaBarbe MHUpe KOMIe-
TETHTHOCTH, a KOjU HarJanraBa TPEHUHT JIMYHUX U COIMjaTHnX BemTuHa (BoTBIH
(Botvin), botBun (Botvin) y: JIyucon (Lowinson) u capagauim,1997). Tpagum-
OHAJIHW TIPEBEHTUBHU IIPOTPaMU Cy Oa3WpaHW Ha HEMOPATHOCTH KOpHIIhema
cyrncraHiy (Heka BpeTa “npujauke o 3i1y”’). Hekn HacToje 1a n3a3oBy crpax, jipa-
Mmatu3syjyhu pusuke, a cMatpajyhu ga he ympaso cTpax ga oxBpaTé Miaje of Cym-
CTaHIN.
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HcrpaxuBama epUKaCHOCTH Pa3jIMYUTHX NpOrpama MpuMapHe U TepLujapHe
npeBeHIje yrnoTpede aTkoxoJa y MOITyJIalyjy agojieceHaTa n MiIainux yKasyjy aa
Cy ce YCIICIIHIM [0Ka3ai MOJICIIH - jauae MOTHBAIIU]e U TPESHUHI KOTHUTUBHO-
OUXEBUOPATHUX BEIITHHA, 3HATHO BUIIE OJf CAyKATUBHUX.

HcrpaxuBama yak ykas3yjy Ha Hee(DMKaCHOCT elyKaTuBHUX mporpama. [lupe-
e nHpopMaIMja Moxe na roseha 3Habe 1 ISTMMUYHO YTHYE HA CTaB, aJlk HE U JIa
cMmamu yrnotpedy cyrcranmy. Yak Heke cTymuje ykasyjy Ha moBehame ymoTpebe
300r cTUMYJIMCamba pago3HaNocTu anoiecueHara (Botvin, Botvin, y Lowinson u
capamanim,1997).

doxkyc nporpaMa 3a MIIaJIe je YCMEpPEH Ha yuere Jia ce YMEPEHO IHje U Jia ce
0jaua MOTHBAIFja 3a CMambemhe ynorpede, ymecto Ha anctuHeHijy. [loceOHo je
BaXKHO J1a MJIaJIi CMak-e IO3UTUBHA OUeKUBaba Off alikoxosna. HaBopu ce ia cy y He-
kuM mkojtama y CAJl y HacTaBHU porpaM yK/bydeHe 1 oBakBe enykamuje. One 00-
yXBaTajy pasBujame: KMBOTHUX BEIITHHA, BEIITHHA NIPEBa3MIaXEHha cTpeca, jaua-
ha camroysfama. lllkone takohe peanusyjy u oHe porpame NMpeBeHIHje, KOju Cy
(oxycupanu Ha momMoh feny 1a ce oynpy yTHIAjy Bplibaka. TexHuke oOydaBa-
Bha y MPyXamy OTIOPa YK/bYYyjy HOPMATHBHY CIyKallMjy W KOPUTY]Y TIOTPEIIHE
TepIIenIyje, a ToceOHOo OHY: Ma CBU Kopucte cyrctanme (Jung, 2001). 3a obyuasa-
e y COLMjaIHUM BElITMHAMa, M BEIITHHAMa KOMYHHMKaluje ce 3anaxy u YH
http://www.un.org/esa/socdev/unyin/wpaydrug.htm#WYR2005).

VenenHuma ¢y ce NoKas3and U Iporpamu Koju YKIbY4yjy paj ca MOPOIMIIOM,
Kao ¥ KaMIIamk¢ Ha YHUBEP3UTETHMA KOje HACTO]j€ JIa JaBamheM TAuHUX WH(OpMaIm-
ja cMame TellKa onMjama cryjaeHata. O4ekyje ce Ja OBaKo OpraHM30BaHe MPEBEH-
THBHE aKTUBHOCTH YTUYY Ha TO Ja Behm Opoj Mitamux ,,ipepacte’ odpacie TemKor
onujama. BehinHa 1mkockuX 1 mporpaMa Ha YHUBEP3UTETUMA MMajy 3a IJb paj ca
pomuTebuMa, KOju OU 10 3aBPIISTKY MPOrpamMa yCIeIIHUje PAIIA ca CBOjOM Jie-
oM. [Iporpamu ce Takohe omHOCE M Ha Memame obpasala mijema ene koja Beh
NHjy WIK Cy y BUCOKOM PHU3MKY Ha MOYHY Ca KOH3yMAalljoM ajlKoXona M APYTHX
IMAC. ®pom n Kpy3 (Fromme, Kruse, 2003) cmaTpajy fa je TEIIKO MEHaTH JId-
HOCT TOje/IMHIIA, aJlv JIa IIPOMEHE Y OUCKUBabUMa Off AJIKOXO0JIa U HOPMATUBHOM I10-
HalIawky, HICY MPETePaHO TEIIKO N3BOIJHUBE.

Taxobhe, HEONXOHO je pa3BUjaTH U CIICIMjaIHE TIPEBEHTHBHE TIpOrpame, pu-
narobene rpymanujama Koje cy cormjamHo obecrnpasibeHe. Ped je o cBuM MapriHa-
JM30BaHMM TrpyTalyjama, ykibydyjyhu nzbermmie, 6eckyhHuke u cekcyanHe paj-
HuKe/tie. VIHuujaTuBe HEM30CTaBHO MOPajy Jia OyIy yCMEpeHe U Ha CMambCHhe CH-
pOMaIITBa, paj HA COIMjaTHO] MHKITY3Wj! MPUMAJHIKA TIOTKIaca, Kao 1 Ha 00pa3o-
Bamy JOCTYITHOM CBMMa. Takobe, mocrtoje HacTojama [a ce y Mpakcu CHpOBELY
eIyKAaTUBHU ¥ PexaOWIMTAMOHN TIPOTpaMu, KojuM Ou O6mmn oOyxBahenn OuBmm
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MJIaJIFl 3aBHCHULIM OJI TICMXOAKTHBHUX CYIICTaHIM, yKibyuyhu u ankoxoi. OBakBu
nporpamu Ou Jball U Ha OCHAXKUBAE MJIAJINX J1a CE 3a10ciie ¥ eKOHOMCKHU 0ca-
MocTaje, Ja M3rpaje AOCTOjaHCTBEH, NPYIMTBEHO ofaroBopan (drug-free, crime-
free) v IPOIYKTUBAH KUBOT.

V nporiecy npuMapHe MpeBeHIMje U pecoldja3alyje OUTHY yJIory uMajy u
oMJIaiMHCKe opranu3aiuje. [ToceOHO ce ucThde 3Hauaj T3B. BPIIbhauka emyKalja
U yK/byUHBakhe MIIAJINX KOJU HETY]y 3[paBe )XMBOTHE CTHIIOBE Y Pajl Ca aoJIeCIieH-
THMa 3aBUCHIM OfI IICMXOATUBHUX cymncTany. Kom Hac ce 3a TakaB BUI IIPEBEHITH-
je 3anaxxe n VHummjaTnBa MiIagux MPOTHB HApKOMaHH]je Koja mocToju y Jlozuuim u
BaseBy, koja jenyje y oksupy UTTOH mpexe®. V oxsupy UITOH-a, open o6yke
BPIIKHAYKIX SAyKaTopa, Paj Ha MPEBSHIMU YKIbYUYje U MEIU|CKY (IO CIIOTaHOM:
“30pas citiua, moj citiua”’), ¥ IPOMOIM]Y 3IPABUJUX CTUIIOBA KUBOTA Y MPaKcH (Ka-
KBH Cy Ha TIp. CHOPCTKH TYpHHUPH), JIeJberhe Opolrypa 3a pouTeshe U 3aBUCHHKE.
Taxkobe, mox okpmwbem VHHIMjaTUBE MIAIUX JENTyje ¥ MCUXOJOIIKO CABETOBAIIH-
mTe.

U nopen BemKuUX HANopa KOjU Cy YMILCHU Ha CMAbCHY PEKIaMUparba ajiko-
XO0Jla ¥ JyBaHa y MHIYCTPHjaIM30BaHNM 3eMJbaMa, MIIaJIi Cy U Jlajbe MeTa 3a Ipo-
u3BObhaue ankoxona u AyBaHa. UnMHM ce 1a Cy 3aKOHCKE PECTpUKAIHje Y OBUM 3e-
MJbaMa JI0BeJie JI0 T3B. ehekta momepama. HanMe, caga ce TpXKUIITE OBUX TIPOM3-
BOJIa y 3HAYajHO] MEPH KOHLIEHTPHUCAIO HAa MIIAJIE JbyJe y 3eM/bamMa y Pa3BoOjy M
TPaH3UIIMjU, Y KOjiMa CE jOII YBEK HE CIPOBOJIE a/IeKBATHE 3IPAaBCTBEHE U CUTYP-
HOCHE MPOTEKTUBHE Mepe.

JemHa of1 TaKBUX IPOTEKTUBHKUX Mepa, 32 KOjy Ce cMaTpa Jia PeJiCTaBIba Kibyu-
Hy KOMIIOHEHTY Y CBHM cTpaterrjama KoHrpose ynotpede [TAC, je u 3a6paHna mpo-
Jlaje TICMXO0aKTUBHUX CyICcTaHIM (yK/byuyjyhu u iyBaH) Miiaguma onpehene crapo-
ctu. Y P. Cp6uju wnanom 132 KpuBuuHor 3akoHa 3a0pamyje ce mpofaja aaKkoxoJi-
Hux nirha MitabuMa op 16 roguHa, a KpIinewme oBe 3a0paHe TOBJIa4Yd U BUCOKE HOB-
YaHe Ka3He. 3a caja je yBe[eHa 3a0paHa Impojiaje aJKOXOoNMHUX mrha HakoH 22 caTta
Y pa3MYUTHM TPrOBUHCKMM OOjeKTHMA: IPOJIABHKUIAMA, CAMOIIOCIyTaMa, MCKOH-
TAMa, poOHMM Kyhawma, Clieljanr30BaHIM TPOJABHUIIAMA 33 MPOIaAjy IITaMIC U
IyBaHA, KHOCIMMA, TPTOBIHHCKAM IIEHTpUMA U OCH3WHCKNM ITymmnama. Kao ocHoB-
HHM Pa3jior 3a yBoheme OBakBe OUTyKe HABOIM CE€ HEOIXOJHOCT MpeBeHIuje Oore-
CTH 3aBHCHOCTH KOJI MJIAIWX M3a3BaHMX alKoxoim3MoMm, unMme he ce Cpbuja mpu-
APYXHUTH APYTHM 3eMJbaMa y PErioHy Koje cy yBelne cimune mepe. [la ou oBa ctpa-
TeTruja MOrJIa JaTH JoOpe pe3yirare Kaja je ped o MpUMapHO]j TIPEBEHIN]H CBEI0Ue
u Haasu ECIIA/I-a (2009) mo xojuMa Miaam Koju yroTpedibaBajy aIKkoXoll cMa-

8 Murepuer npotus napkomanuje: http://www.ipon-mreza.com/index.php?start=35
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Tpajy Ja UM je Beoma Jlako Ja ra Habase. [larbe, mokasano ce fa Hajuenhe amkoxon
y3UMajy y yrocturesbckuM objektimMa (oko 30% mux), IMCKOTeKaMa (MCTH Tpolie-
HarT), a fa y riaBHOM rpany 20% BuX TO paju 1 Ha yaui. Pamyje na ce y mpakcu
oBa 3abpane Beh u cipoBomu y HoBom Cany, lllamty, Bpmaukoj bamn u Humy
(http://www.smedia.rs/print/spress).

[Mopex oBe, Tpeba monByhu jour jemHy “exoHOMCKY™ crtarerwjy. [lopact nena
AITKOXOJTHIX nha 3HA4ajHO yTHUE Ha CMambemhe Opoja KOH3yMEHTA alTKOXO0Jla, a Me-
by miamMa HapounTO, 3aXBabyjyhul TOME IITO je HBUXOB OYIIET 10 MPaBIIy Orpa-
HuueH. [IpoMeHe 1ieHa ankoxoda cy, okasajo ce y HeKMM Pa3BUjeHnM 3eMibaMa 3a
pe3yIITaT umase, He caMo PeayKIHjy y3uMamba ajakoxola, Beh 1 cMamberbe MocleIu-
Ia njema, Kakee cy caobpahajuu ynecu m Hacwbe (http://www.un.org/esa/soc-
dev/unyin/wpaydrug.htm#WYR2005).

W Ha xpajy, BaJba YKa3UTH Jia C€ Ha TIIOOATHOM HMBOY IMOCEOHA OITOBOPHOCT
3a pa3Boj mporpama InpeBeHnmje aenerupa CBETCKO] 3IpaBCTBEHO] OpraHU3aldju,
TE OPYIMM MEOWIIMHCKUAM OpraHm3aijaMa y cBety. [loceOHo ce akneHTyje capam-
wa u3mehy (He)BIaguHUX OpraHu3alyja Ha JoKaTHoM HuBoy U Y H-a. 3ajenHo, oBe
opranmzanyje 6u Tpebaje Ja pa3BHjy M ITOCTaBE CET CMEPHHMIIA 32 NCTPAKUBAIBE,
cripoBohee M eBalyaljy mporpaMa MpeBEHIHje y Pa3IMuuTAM OKPYKEHUMA.
[pennaxe na ce BXO (WHO) nupexTHO yKjby4d y pa3Bujambe Mojiena Koju ou 6uo
NPUMEHUB Y TIPAKCH Y PaHO] MIEHTH(HUKALM]U U I1jarHOCTU(DHUKOBamY 3JI0yOTpe-
6e cyncranmu. [Ipu Tom Ou ce Ha yMy Mopalia UMaTé U KyJITYPOJIOIIKO-IPYIITBEHA
Pa3IMYUTOCT W yBaKaBaTW CIENM(UYHOCT CETUHTa NMPU AIUTMKALUjH CTpaTerdja.
Konauno, ma 6u Owio Koja cTpaTerwja nmpeBeHIMje Owia eukcaHa, HAPOUUTO Y
cllydajy JIyroTpajHOT y3uMarba NCHXOAKTHBHUX CYIICTAHIM, MOPajy Ce Y3eTH y 00-
3up 1 OHH (AKTOPH KOjU MIIAJIC OBOMIC Y PH3UK.

3ak/by4yak H ynosopeme

Cmatpamo Jja COIMOJIOMKY acIeKT, KOjH j€ AeJIOM IPHKa3aH y OBOM pajy, MO-
e OWTHO 1a HaM TIOMOTHe Y 00JbeM pasyMeBarby ynorpebde ainkoxona. Uamusumy-
ajHe mpodiieMe ca ynoTpedoM ajKkoXxosia MOXKEMO Ja TIOCTABUMO Y MCTOPHjCKU 1
HOPOIMYHY KOHTEKCT, Ka0 M 1a YKIbyYMMO KapaKTepHCTUKE JIOKAITHe cpenune. Ta-
ko Wton (Eaton) (2001) naBomu na cy penanyje uzmely MHTOKCHKalUje CyICTaH-
IIOM ¥ JbYJCKOT TIOHAIIaka “‘3aneTibane’ u3mMehy pasiuuuTor eKOHOMCKOT U TIOJIH-
THYKOT HUBOA, 3[PaBjba, aHTpomoioruje u ucropuje. Comnuosoruja HaMm HyIU BEO-
Ma IIMPOK CIICKTap OBHX Be3a M MOMaXKE Ja aHAM3UPaMO M CXBATUMO CIIOXCHOCT
npobieMa ynotpede 1 310ynorpede aKoxoa, 1Ma Tako W'y MOy Ialdjy a1ojiecie-
HaTa ¥ MJIaIUX ofpacimx. PazymeBame ce ocama Ha pa3nanTe odpaclie mijema,
HoCMaTpaHe y pa3MuuTAM BPEMEHNMA W Pa3INUUTAM OKpYKEhHUMa, U yKasyje Ha
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nmyTeBe MOryhnx MHTepBEHIMja (MOJIENN MPEBEHIIN]E) 32 CMabEmhe MpodIieMa oBe-
3aHKX Ca YIMOTPeOOM allKoXoJia Y CIICHU(PUIHOM KyJITYPHOM KOHTEKCTY.

[MoveTak y3umama amKoxoa je, Ipe CBera, IOBe3aH ca KyJITypHAM HopMaMa U
penuryjcKkuM 00rvIajuMa, IPYIITBEHUM CTaBOM IPeMa YIIOTpeOn aaKoxoJa, U TIopo-
JUYHUM pUTyaiuMa ( KOju ce OJHOCE Ha ynoTpeOy ankoxona). Conpjannu GpaxTo-
pH ce cMaTpajy BeoMa 3HaYajHUM €THOJIOIIKUAM JIeTePMUHAHTaMa, TIOCEOHO 3a NHU-
[yjanyjy 37I0yrnorpede ajJokoxona, myBaHa, anmd u apyrux [1AC.

VTpoXXeHo 3IpaBibe MIAIUX U BUCOKE CTONE CMPTHOCTH 300T Pa3IMUUTHX I10-
CclieIuIia TIOHANIAkA Y IMJaHOM CTalby jecy TNIaBHU MOKa3aTe/bu 030MbHOCTH OBOT
npobJiemMa, ca jefiHe CTpaHe, JIOK Cy APYIITBEHN TPOIIKOBU 300T KOH3yMUpamba ajl-
KOXOJIa BEJIMKKA €KOHOMCKHU TEPET 3a APYIITBO, ca apyre. VicTpakuBama, Koja mpej-
CTaBJbajy 030MBHO YIIO30per:-e, YKa3yjy Ia je alKoxXoi BaxaH (pakTop y YeTHpHu BO-
neha y3poka cMpTH amoJieciieHaTta U MIaauX OIpaciiX, a TO cy: caoOpahajue He-
cpehe, TpoBame aKoxosioM, youctsa u camoyouctra. [1peko 40% cMpTHHX ciryya-
jeBa y momyJanuju Miaaaux u npeko 30% y mormynanujy ajofieciieHaTa Be3aHo je 3a
yrotpely ajKoxoJa.

V jemnoj crymuju (Thavorncharoensap u capagamm 2009) roBopu ce o exo-
HOMCKHM IOCIIeMIIaMa KOH3YMallije alkoxoiia y cBeTy. L{ub OBakBUX UCTpaXKuBa-
Hha je MOIN3amhe jJaBHE CBECTH O KOH3YMHpamky aIKOX0JIa Ka0 3HAYajHOM Yy CMambe-
BY IPYIITBEHOT Ipuxona. Takohe, OBaKBe CTy/IHje Cy BeoMa 3HauYajHe U Y popMmu-
pamy MOJIMTHKE TIpeMa yrnoTpeOn ajtkoxoia. 3akjbydyak ayTopa je ja CTyauje Koje
ce OaBe EKOHOMCKHUM MOCIeUIIaMa 310ynoTpede U 3aBUCHOCTH Of] AJIKOXOJ1a [OYH-
Y JIa TPUBJIAYe XY, KAKO jJaBHOCTHU, TAKO M MOJUTHYKUX CTPYKTypa. 3J10yIo-
Tpeba 1 3aBUCHOCT O aJIKOXO0JIa Ce HEe ocMarpa, 6ap y 3emMibaMa y pa3Bojy, caMo
Kao MHIMBUIYATHH IPo0iieM, Beh Kao mmpu qpymITBEHN U €eKOHOMCKH TpobieM. Y
3eM/baMa y Pa3Bojy OBAaKBE CTYIHj€ CY BEOMa PETKE WM UX HeMa.

Ha »amnoct, cTaB (KOju HHje 3aCHOBaH Ha UCTPAXHUBABIMA) JIa j& SKOHOMCKA
JOOMT OfT aJIKOX0Jia 3HaTHO Beha o7l eKOHOMCKMX TTOCeuIIa, ICIICHHjaMa je TIPUCY-
TaH y HallleM JIPYIOTBY.

W 3a xpaj cMaTpamMo HEONTXOIHUM YCBajarbe M CIpOBOhee BHIIE MOJIeNa Ipe-
BEHIIMje y HaIllO] 3eMJbU U IITO CKOPHjy NpuMeHy. Brama Mopa 030WbHO 1a cxBa-
i peun Bojucnasa hypunha (2001) na cy “nawu maaou wyou unajeefie acpiuiee
ipoxyjaiux epemena ‘.
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Sladana DragiSi¢-Labas Summary
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Faculty of Philosophy

THE USE OF ALCOHOL IN THE POPULATION OF
ADOLESCENTS AND YOUNG ADULTS

In this paper the author dealt with the presentation of the international and national re-
search studies findings on the use of alcohol among young people. She pays a special attention
to the knowledge of the micro-and macro-social factors that increase the risk of (mis)use of al-
cohol among young people. The majority of studies, almost without exception, indicate that so-
cial and personal disorganization has a direct causal effect, or enhancing factors in the deve-
lopment of various forms of risky behavior, including alcoholism. On the other hand, it appe-
ared that the global use of alcohol among adolsecentima growing. This opened up a whole ran-
ge of issues, of which two are particularly important: the price that society devotes to repair
the personal consequences of (mis)use of alcohol, and, with this aspect closely related primary
and tertiary preventive strategies. Finally, in dealing with this issue, the author thought about
the so called transitional social context in which our young people grow up as a potential risk,
and prevention strategies that are available to us.

Keywords: alcoholism, adolescents, prevention
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